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Velkommen til SMIL-samlinger på Hjørnesteinen høsten 2010    (eksempel på tekst)
Det vil være 10 samlinger i løpet av høsten, alle samlinger fra kl 16-18 bortsett fra siste gang hvor vi utvider med 1/2 time.

21.09. 
Familiemøte med pizza, foreldrene er med.


Presentasjon, informasjon, bli kjent(
28.09. 
Gruppesamling for barna.

05.10. 
Høstferie

12.10. 
Barn og unge klatrer, vi møtes på Hjørnesteinen og drar sammen til Skøyen. 

Foreldrene møtes kl 16 - 18

19.10. 
Gruppesamling for barna.

26.10. 
Gruppesamling for barna.

02.11. 
Gruppesamling for barna.

09.11. 
Barn og unge klatrer, vi møtes på Hjørnesteinen og drar sammen til Skøyen. 

Foreldrene møtes kl 16 - 18.

16.11. 
Gruppesamling for barna.

23.11. 
Gruppesamling for barna.

30.11. 
Gruppesamling for barna kl 16-17, pizza og avslutning med foreldre fra 17-1830
Temaene for samlingene vil være:
· Styrket positivt syn på seg selv; ferdigheter, ressurser og egenmestring

· Økt kunnskap om og forståelse av psykisk sykdom og rusproblemer

· Økt kunnskap om og forståelse av følelser generelt, og egne følelser spesielt

· Bevisstgjøring av eget nettverk og muligheter for sosial støtte og avlastning

Vi møtes hver gang på Hjørnesteinen i Ullernchausséen 111 (vis a vis Ullern legesenter), også de gangene vi skal klatre. Ved fravær må vi få beskjed. Er det noe dere lurer på, ta gjerne kontakt!

Avsluttende foreldresamtaler i uke 49.

Velkommen!

Vennlig hilsen…
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