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Hva sier pilotundersøkelsen?

� Fokus på ungdomsaktuelle temaer preget av tilfeldige 
ildsjeler 

� Tilfeldig overgangsprosess - Ingen faste rutiner/struktur 
på forberedelse eller mottak

� Hva kan gjøres bedre: Sammenheng og Kontinuitet
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Hva sier litteraturen?

� Gradvis selvstendiggjøring - en kontinuerlig prosess
� Kommunikasjon/informasjon om ungdomsrelaterte temaer
� Være godt forberedt i god tid før overføring
� Lage en plan for overgangsprosessen, i god tid før overføring, i

samarbeide med ungdommen og pårørende
� Samarbeide mellom barne- og voksenavdeling
� Tverrfaglig team begge avdelinger informert i god tid
� Overføring av tverrfaglig informasjon
� Overgangskoordinator
� Tilgang til yrkesveileder
� Voksenavdelingen skolert i og interessert i ungdomsrelaterte temaer
� Voksenavdeling tilrettelagt for unge voksne
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Hva ønsker vi å oppnå med 
ungdomsprogrammet?

� Bidra til utvikling av selvstendighet og  
selvtillit 

� Sikre fokus på ungdomsaktuelle tema

� En forutsigbar, vel planlagt og koordinert       
overgangsprosess
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Selvstendiggjøring og ivaretakelse av 
ungdomsaktuelle tema

� Retningslinjer for avdelingen 
- bl.a. vedr. hvordan gradvis gi økt ansvar til pas., 
hvordan involvere pas. mer i egen behandling, osv.

� Sykdomsinfo for alle alderstrinn

� Webside for ungdom

� ”Verdt å vite”

� Ungdomshelg - gruppeinnleggelse
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Bavi og Jan
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www. rikshospitalet.no/ungdomsrevma
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Verdt å vite…

� Jeg vet navnet på sykdommen min
� Jeg vet hvem som er fastlegen min
� Jeg vet hvor jeg kan få informasjon om sykdommen min
� Jeg vet navnene på medisinene mine og hvordan de skal tas
� Jeg kan forklare hvordan medisinene virker
� Jeg kjenner til de vanligste bivirkningene av medisinene mine
� Jeg vet at jeg må snakke med legen min om medisinene mine dersom jeg ønsker å få barn
� Jeg kjenner til om alkohol er uheldig sammen med medisinene mine
� Jeg vet hvordan jeg kan få vite om mine rettigheter som pasient
� Jeg har oversikt over avtalene jeg har med helsepersonell
� Jeg kan organisere reisen min selv når jeg skal på sykehus eller til annen behandling
� Jeg kjenner til BURG 
� Jeg vet hvor sykdommen min skal følges opp etter at jeg er 18 år
� Jeg vet hvem jeg skal kontakte hvis jeg trenger nye resepter eller legeerklæringer når jeg er 

hjemme
� Jeg vet hvem jeg kan kontakte hvis jeg trenger tilrettelegging (eks. blyantfortykker, arbeidsstol)
� Jeg vet hvem jeg kan kontakte hvis jeg lurer på noe om fysisk aktivitet i forhold til sykdommen min
� Jeg vet hvem jeg kan kontakte for å få informasjon om yrkesvalg
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Ungdomshelg

Tilbud til ungdom
i ungdomsskole 
og 
videregående
skole (13-18 år)
fra hele landet
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Mål for ungdomshelg

� God kunnskap om sykdommen og medisinene 
de tar

� Bedrede muligheter til å mestre utfordringene 
unge med en revmatisk sykdom kan ha

� Godt forberedt på overgang til voksenavdeling

� Knytte kontakter med andre ungdommer

� Samtaleforum for pårørende
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FREDAG

11.00 – 12.00 Introduksjon: Info, bli kjent, forventinger
12.00 – 13.00 Annerledes gymtime (egnet tøy og sko) 
13.00 – 14.00 Sykdomsinfo og om medisiner
15.15 – 16.45 Tilrettelegging av hverdagen  

Erfaringsdeling for å få til en god skoledag
Råd vedr. fysisk aktivitet

18.30 – Bowling og pizza

LØRDAG

09.00 – 09.30 Basseng, for de som vil
09.45 – 10.30 Frokost, spisesalen 
10.45 - 12.30 DVD ”Den skjulte sykdommen”

Quizzz

14.00 - Nobels fredssenter
19.00 Middag, spisesalen
20.00 Film her

SØNDAG

09.30 – 10.30 Frokost, forberedelser til hjemreise
10.30 – 14.00 ”Verdt å vite” + overgang til voksenavdeling

DVD ”Unge tanker om Kjærlighet”
14.00 - 15.30 En ung voksen med sine erfaringer
15.30 – 15.45 Avslutning med evaluering
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Eksempel på program for foreldredagen

Tema for dagen vil være ”Å være foreldre/pårørende til ungdom med 
kronisk revmatisk sykdom”.

Kl. 11.30 – 12.15 Innledning
Presentasjon av gruppen v/gruppeterapeut 

Kl. 12.15 – 13.15 Gruppesamtale med gruppeterapeut
Kl. 13.15 – 14.00 Lunsj i kantinen 
Kl. 14.00 – 15.15 Samtale med det tverrfaglige teamet; aktuelle spørsmål 

knyttet til gym, fysisk aktivitet, utstyr på skolen/hjelpemidler, valg av 
utdanning og yrke, hvem kan hjelpe til med hva

Kl. 15.15 – 16.15 Samtale med barnerevmatolog
Kl. 16.15 – 16.30 Pause
Kl. 16.30 – 17.30 Samtale med sosionom
Kl. 17.30 – 18.00 Avslutning
Kl. 19.00 Avreise til middag
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Overgangsprosessen

� ”Snart voksen? Hva nå?”
� Brev ”Snart 18”
� Poliklinikk med lege fra barne- og ungdomsseksjonen frem til ca.23 

års alder
� Pas.ansvarlig lege/sykepleier etableres i god tid før overføring
� Besøke voksenavdelingen ved behov, hilse på pas.ansvarlig 

lege/sykepleier
� Overgangsplan ved behov
� Overføringsmøte ved behov
� Tverrfaglig epikrise
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Overføring, mottak og oppfølging på 
voksenavdeling

� ”Anbefalte retningslinjer for
- overføring fra barneavdeling
- mottak og oppfølging av ungdom og unge 
voksne på revmatologiske avdelinger” (2005).

� Gruppeinnleggelse av ungdom/unge voksne 
(ca.17 – 26 år)
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”Tenke sjæl”  av Trond 
Viggo Torgersen

Du vekkr’æ sjæl og kjenner’æ helt
aleine 
Du kjenner at nå, det er nå du må stå
for det du gjør sjæl
Skaffe’ræ lønn aleine 
Lage’ræ mat aleine 
For nå må’ru finne ut hvem du er 
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De gi’række fri. De gamle vil ha’ræ hjemme 
De trekker’æ ned og gir d’ække fred til å tenke sjæl
Starte et liv aleine 
Tenke ut alt aleine 

For da får’u fri, får’ru prøvd hva du vil bli 
Tenke sjæl og mene. Måtte stå for det du sa 
Ikke vri deg unna, ikke være likeglad 
Ikke late som du ikke mente det du sa 
Ikke si som andre 
Du må tenke sjæl
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En dag er det slutt, så står du der helt aleine 
Du kan ikke gå til skolen mer nå. Du må starte sjæl
Skaffe’ræ klær aleine 
Finne’ræ jobb aleine 

Men da får’u fri, får’ru prøvd hva du vil bli 
Tenke sjæl og mene. Måtte stå for det du sa 
Ikke vri deg unna, ikke være likeglad 
Ikke late som du ikke mente det du sa 
Ikke si som andre 
Du må tenke sjæl


