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Hgringsuttalelse — Forskrift om spesialistutdanning og spesialistgodkjenning forleger og
tannleger (spesialistforskriften)

Nasjonal kompetansetjeneste forlaering og mestringinnen helse (NK LMH) har i oppgave a
faglig stgtte opp underlzerings- og mestringstjenesteri kommunerog
spesialisthelsetjeneste, giennom forskning, utvikling og formidling. Vi hartidligere uttalt oss
om Helsedirektoratets rapport « Fremtidens legespesialister. En gjennomgang av legers
spesialitetsstrukturog —innhold. 1S-2079-2»*, samt deltatt pa Helsedirektoratets radslagom
felles kompetansemoduler. Dette ervar hgringsuttalelse knyttet til spesialistforskriften.

Viforstarhgringsnotatet og forskriftene fgrst og fremst som en tydeliggjgring av ansvar og
aktgrenes ulike oppgaver, ogat myndighettil 3 beslutte lzeringsmal delegeres til
Helsedirektoratet. Vi vil likevel papeke og begrunne behovet for kunnskap om lzerings-og
mestringsfeltet som forskriftsfestede laringsmal.

NKLMH siersegenigeiat leeringsmalene skal «innrettes pa behovene for tjenester som
folge av sykdomsutvikling, fagutvikling, endret pasientrolle og endringeri organisering og
hvordan helsetjenestenetilbys» (9.9.1). Vi stgtter videre at kommunikasjon,
brukermedvirkning og opplaering av pasienter/pargrende nevnes sammen med blantannet
helsesystem-kunnskap, forskningsmetodikk, kunnskapshandtering, kvalitet og
pasientsikkerhet og samhandling, sominnholdi kompetansemoduler for utdanningslgpet
(5.2.). Vistptter ogsa forskriftsfesting av leeringsmalene (9.9.2.).

NKLMH understreker betydningen avat kommunikasjon, brukermedvirkning og opplaering
av pasienter/pargrende inngari de forskriftsfestedeinnholdskrav til kompetansemodulene.
Vihari hgringsuttalelsetil Helsedirektoratet begrunnet hvorfor slik kunnskap er viktig.
Pasientens medvirkningibehandling avegen sykdom maleggestil grunnfororganisering og
giennomfgring av diagnostisering, behandling og oppfaglging. Dette erspesielt avgj@ rende for
pasienter med langvarige og sammensatte lidelser, hvor pasienten tilegner seg mye
kunnskap om mestringav egne utfordringer ogtaren aktivrolle i behandlingsforlgpet. Dette
er avgjgrende kunnskap fora na malet om pasientens helsetjeneste. | henhold til aktuell
lovgivning vedrgrende helsepersonells plikter og pasienter og pargrendes rettigheter, er
kunnskap ogferdigheter knyttet til helse, formidling og medvirkning avgjgrende.

NKLMH vil tilfgye at denne kunnskapen er spesielt viktig ettersom nyutdannedelegerikke
kan forventes a hagjennomgatttilsvarende laeringsmal i sin grunnutdanning. Kunnskap om
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content/uploads/2013/04/hoeringsuttalelse_legers_spesialitetsstruktur_nk_Imh_13102014.pdf



kommunikasjon, brukermedvirkning og opplaering av pasienter/pargrende erikke
ngdvendigvis en del avgrunnutdanningen ved utenlandske medisinske fakulteter. Kunnskap
om brukermedvirkning varikke en del avgrunnutdanningen ved norske medisinske
fakulteterfgride allersiste &r. Kunnskap om opplaering av pasienter/pargrende erfortsatt
for enstor del fravaerende ogsa ved norske medisinske fakulteter. Nasjonale
brukerundersgkelser har gjentatte gangervist at pasienter og pargrendes behov forgod
informasjon knyttet til a mestre helseutfordringerikke er godt nok ivaretatt. Pasient- og
pargrendeoppleering eren av spesialisthelsetjenestens fire hovedoppgaver. Det erderfor
avgjgrende at denne kunnskapen blir obligatoriske laeringsmal, sakalte skal-krav, og at disse
leringsmalene forskriftsfestes (9.9.2. 0g 9.9.4.).

Dessverre serviat brukermedvirkningikke er nevntioversikten overfelles
kompetansemoduleri punkt9.1. Her nevnes blantannet opplaring av pasienter og
pargrende, menikke brukermedvirkning. NK LMH mener atdet bgr fremkomme av
oversikten over kompetansemodulene at brukermedvirkning eretinnholdskrav palinje med
eksempelvis kommunikasjon, etikk og kvalitetsarbeid. Videre vil NK LMH insistere pa at
laeringsmalene utformes tydelig og enhetlig, med fgringer for bade kunnskaper og
ferdigheter knyttettil malene. Dette erspesielt viktig fordi det kan vaere utydelighva
henholdsvis Helsedirektoratet og Helse- og omsorgsdepartementet leggeribegrepene
lering og mestring, og opplaering av pasienter/pargrende. NK LMH bistar gjerne til en
begrepsopprydding pa dette omradet.

Viservidere atdepartementet har besluttet at myndigheten til afastsette ogendre
leringsmaleneskal delegeres til Helsedirektoratet, og at nye leeringsmal eller endringer av
gjeldendelaeringsmal skal baseres pafaglige rad fra Legeforeningens spesialitetskomitéer
(9.9.3.). Som nasjonal kompetansetjeneste innen fagomradet brukermedvirkning, laering og
mestring gnskerviabidrainnislike endringsprosesser.



