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Na som du er blitt ungdom, skal du gradvis ta mer ansvar for din egen helse og behandling. Denne sjekklisten vil
hjelpe deg til 4 finne ut hva du trenger av kunnskap og ferdigheter. Kryss av og velg ut noen omrader du gnsker & bli
bedre pa i tiden fremover.

Navn Fodt: Dato
Dette
Dette trenger jega Dato
Kunnskaper og ferdigheter kan jeg! jobbe med oppnadd

Jeg forbereder sparsmal jeg vil stille leger, sykepleiere eller andre behandlere pa
- sykehuset

Jeg holder selv oversikten over mine timer og vet hvordan jeg bestiller eller
: endrer time nar det er ngdvendig

Medisiner og behandling

Jeg kjenner mine medisiner, hva de er for og om eventuelle
- bivirkninger de kan gi meg

Jeg er ansvarlig for mitt eget lager av medisin, inkludert &
- hente ut pa apotek

Jeg vet hvordan jeg kan fa en resept fornyet og er ansvarlig
- for & ta mine egne medisiner

Jeg vet hvem jeg skal kontakte for medisinske rad, inkludert i medisinsk
- nedssituasjon eller utenom dpningstid pd legekontoret




Kunnskaper og ferdigheter

Jeg kjenner til min rett til info

Statte

Jeg vet hvem jeg kan kontakte for veiledning knyttet til utdannings- o
- yrkesvalg

A ha det bra

som kosthold, sgvn og stress pavirker meg, og jeg har diskutert dette med mitt
. behandlingsteam.

Jeg vet hvordan stoff og alkoh

Jeg vet hvor jeg kan fa informasjon om seksuell helse

Annet...

Dette vil jeg bli bedre pa:

Dette
Dette trenger jega Dato
Jkanjeg!  iobbemed ~oppnidd

Dette skal jeg gjore Na kan
foraleremegdet: =~ jegdet! =
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Min helse
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Basert pa et konsept utviklet ved Royal Children’s Hospital, Melbourne, Australia



