Handen

Hva kunne jeg gnske meg

at var annerledes?
En utfordring for meg

En viktig person

Noe jeg hdper pa og

drgmmer om

Tre ting som gir meg

glede og energi

Helt sjef!, Ung medvirkning og mestring (UMM), Nasjonal kompetansetjeneste for laering og mestring innen helse (NK LMH)



