
Velkommen	
  til	
  fagdagar	
  
Nettverk	
  for	
  læring	
  og	
  mestring	
  i	
  Helse	
  Vest	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Tema:	
  	
  	
  
Fagfolk	
  og	
  brukarar	
  side	
  ved	
  side	
  
	
  –	
  kva	
  gjer	
  det	
  med	
  tilbodet?	
  	
  
	
  

Stad:	
  	
  Hotell	
  Terminus,	
  Bergen	
  

Tid:	
  3.	
  –	
  4.	
  nov.	
  2015	
  

Pris:	
  	
   Fagdagane	
  er	
  gratis,	
  inkluderer	
  lunsj	
  begge	
  dagar	
  	
  
og	
  middag	
  tysdag.	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  



3.	
  november	
  kl	
  11.30	
  –	
  17.15	
  

Tid	
   Innhald	
  

Kl.	
  11.30	
  	
   Registrering	
  
Lunsj	
  på	
  hotellet	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Kl.	
  12.30	
  

	
  

Velkommen	
  til	
  fagdagar	
  
ved	
  	
  Sølvi	
  Heimestøl,	
  koordinator	
  for	
  Nettverk	
  for	
  læring	
  og	
  mestring	
  i	
  Helse	
  Vest	
  
Velkommen	
  til	
  Bergen	
  	
  
ved	
  Cathrine	
  Bjorvatn,	
  leiar	
  for	
  Lærings-­‐	
  og	
  mestringssenteret	
  i	
  Bergen	
  

Kl.	
  13.00	
  	
   Bruk	
  av	
  kvardagforteljingar	
  i	
  Lærings-­‐	
  og	
  mestringstilbod.	
  	
  
«Hvad	
  er	
  'en	
  fortælling'	
  	
  -­‐	
  og	
  hvordan	
  bruges	
  den	
  i	
  undervisningen?	
  
Hvordan	
  kan	
  hverdags-­‐fortællinger	
  støtte	
  menneskers	
  læring?	
  
Livstemaer	
  og	
  mestringsprocessen	
  -­‐	
  og	
  hvordan	
  hænger	
  de	
  sammen	
  med	
  fortællinger	
  og	
  
erfaringer?»	
  	
  
ved	
  	
  Käte	
  Filsø,	
  erfaren	
  pasient/brukar	
  	
  
og	
  	
  Ellen	
  Kastberg	
  Hinrichsen,	
  sunnhets-­‐	
  og	
  utviklingskonsulent	
  

Kl.	
  14.00	
  	
   Pause	
  

Kl.	
  14.15	
   Fortsetting	
  av	
  «Bruk	
  av	
  hverdags-­‐fortellinger	
  i	
  Lærings-­‐	
  og	
  mestringstilbud.»	
  	
  

Kl.	
  15.15	
   Pause	
  

Kl.	
  15.45	
   Lærings- og meistringstilbod i Helse Vest – praksiseksempel 
Helse	
  Stavanger:	
  
«Erfaringer	
  fra	
  et	
  filmprosjekt»	
  v/	
  Mai	
  Østbø,	
  brukar	
  og	
  Kari	
  Fredriksen,	
  leiar	
  LMS. 
Helse	
  Førde: 
«Temadag	
  for	
  ungdom	
  med	
  astma»	
  
	
  v/	
  Oddrun	
  Otterstad,	
  spesialsjukepleiar,	
  Barnepoliklinikken	
  
Helse	
  Fonna:	
  	
  
«Kurs	
  for	
  pårørande	
  ved	
  rusproblematikk.	
  Eksempel	
  på	
  utfordringar	
  og	
  moglegheiter	
  i	
  eit	
  
samarbeid	
  mellom	
  fire	
  kommunar	
  og	
  helseføretaket»	
  
ved	
  Kari	
  Vik	
  Stuhaug,	
  Familieterapeut,	
  Lærings-­‐	
  og	
  mestringssenteret,	
  Klinikk	
  for	
  psykisk	
  
helsevern.	
  
Helse	
  Bergen:	
  
«Fagsykepleier	
  og	
  erfaren	
  bruker	
  side	
  om	
  side	
  i	
  utvikling	
  og	
  drift	
  av	
  psoriasistilbud	
  	
  -­‐	
  
temakvelder	
  	
  ved	
  hudavdelingen».	
  
ved	
  kursleiarane:	
  Torild	
  Hille	
  Lokøen,	
  erfaren	
  brukar	
  og	
  Anne	
  Karin	
  Rolland,	
  fagsjukepleiar	
  
Hudavdelinga.	
  

Kl.	
  17.15	
   Oppsummering	
  av	
  dagen	
  -­‐	
  Pause	
  fram	
  til	
  middag	
  	
  

	
  
Kl	
  19.30	
  inviterer	
  me	
  til	
  festmiddag	
  med	
  underholdning	
  og	
  god	
  tid	
  til	
  å	
  prate	
  saman.	
  



4.	
  november	
  kl	
  11.30	
  –	
  15.00	
  

Tid	
   Innhald	
  

Kl.	
  08.30	
  	
   Velkommen	
  til	
  dag	
  2	
  

Kl.	
  08.45	
  	
   Nasjonal	
  kompetansetjeneste	
  for	
  læring	
  og	
  mestring	
  innan	
  helse	
  NK	
  LMH	
  	
  	
  	
  	
  
	
  ved	
  Kari	
  Hvinden	
  spesialrådgjevar	
  og	
  	
  Ann	
  Britt	
  Sandvin	
  Olsson,	
  spesialrådgjevar	
  

Kl.	
  09.30	
  	
   Vi	
  beveger	
  oss	
  	
  

Kl.	
  09.40	
  	
   Læring	
  i	
  helse	
  –	
  ein	
  studie	
  av	
  Lærings-­‐	
  og	
  mestringssenteret	
  sitt	
  helsepedagogiske	
  
grunnlag	
  og	
  praksis	
  
ved	
  Georg	
  Førland,	
  instituttleder	
  på	
  Institutt	
  for	
  vernepleie	
  og	
  ergoterapi	
  	
  
Diakonhjemmet	
  Høgskole,	
  Sandnes	
  

Kl	
  10.30	
  	
   Pause	
  

Kl.	
  11.00	
   Hjerterehabilitering	
  etter	
  lærings-­‐	
  og	
  mestringsprinsippa	
  på	
  Regionshospital	
  Holstebro	
  og	
  
Herning,	
  Region	
  Midtjylland,	
  DK	
  
Præsentation	
  af	
  de	
  foreløbige	
  resultater	
  fra	
  randomiseret	
  forskningsprojekt.	
  
ved	
  ph.d.	
  studerende	
  Vibeke	
  Lynggaard	
  	
  	
  

Erfaringer	
  fra	
  udvikling	
  og	
  implementering	
  af	
  metoderne	
  fra	
  'læring	
  og	
  mestring'	
  i	
  
forskningsprojektet.	
  Kompetenceudvikling	
  og	
  samarbejde	
  mellem	
  fagperson	
  og	
  'erfaren	
  
patient/bruger',	
  implementering	
  i	
  organisationen.	
  	
  
ved	
  Sunnhets-­‐	
  og	
  utviklingskonsulent	
  Ellen	
  Kastberg	
  Hinrichsen	
  

Kl.	
  12.00	
   Lunsj	
  

Kl.13.00	
  	
   Workshop	
  med	
  Pasientforløp	
  som	
  tema.	
  
Innleiing	
  til	
  tema	
  	
  
Inndeling	
  i	
  grupper	
  etter	
  arbeidsområde	
  og	
  interesse.	
  	
  

Kl.	
  14.15	
   Læring	
  og	
  mestring	
  i	
  regionen,	
  sett	
  frå	
  Helse	
  Vest	
  sin	
  ståstad	
  	
  
ved	
  Hilde	
  Rudlang	
  	
  

Kl.	
  14.30	
  
	
  
	
  
kl.	
  15.00	
  

	
  

Presentasjon	
  av	
  arbeidet	
  i	
  Nettverk	
  for	
  læring	
  og	
  mestring	
  i	
  Helse	
  Vest	
  	
  
ved	
  	
  Sølvi	
  Heimestøl,	
  koordinator	
  for	
  Nettverk	
  for	
  læring	
  og	
  mestring	
  i	
  Helse	
  Vest	
  

	
  Avslutning	
  og	
  vel	
  heim!	
  

	
  

Besøk	
  nettsida	
  vår:	
  	
  	
  
www.helse-­‐fonna.no/samhandling	
  


