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Diabetesforbundet

Visjon:
Sammen for et godt liv med
diabetes

— 0g en framtid uten

-Stiftet i 1948
19 fylkeslag
*116 lokalforeninger
*40 000 medlemmer

-Ett sentralstyre
Ett sekretariat
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Diabetesforbundet

* Tok penger av egen lomme
* Prosjektfinansiering
* Ulike malgrupper

— Innvandrere

— Innvandrerorganisasjoner

— Egne ansatte

— Tillitsvalgte

— Helsepersonell
— Politikere og myndigheter

 Forankret i Diabetesforbundets strategi
* Fra kom til oss - til vi kommer til deg



Sparsmal fra tillitsvalgte

* Ingen/ fa kommer til vanlige tilboud som arrangeres
* F&4 medlemmer med en annen bakgrunn

* Brukere er vanskelig a inkludere

* Hvordan komme i gang?

» Samarbeidsaktgrer?
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Sprak og kultur

Shaista.ayub@diabetes.no .‘
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Utfordringer for helsepersonell

» Sprakproblemer

- Vanskelig a gi konkrete kostholdsrad
grunnet manglende kunnskap om ulike
mattradisjoner

* Fglelse av a ikke na gjennom til
pasienten

+ Oftere darligere kontroll pa sykdommer

- Oftere darligere evne til 4 etterleve
legens rad

« Mangelfull forstaelse av
sykdomsmekanismer

— Utdannelse, kunnskap
* Vanskelig a bryte ut av et manster
 Krav fra familien
» Vanskelig a finne tid til seg selv
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Diabetes hos innvandrere

* Innvandrer-HUBRO og MoRo-studiene (2000-2002) viser:
Diabetesprevalens:

— Nordmenn: 2,7 % hos kvinner, 6,4 % hos menn

— Pakistanere: 26,4 % hos kvinner, 20,0 % hos menn
— Sri Lankere: 22,5 % hos kvinner, 20,7 % hos menn

— Tyrkere: 11,9 % hos kvinner, 12,0 % hos menn

— Vietnamesere: 8,1 % hos kvinner, 10,4 % hos menn

— Afrikanere??

Jenum et al., BMC Public Health 2012
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Sgrasiater: kliniske karakteristika ved deres T2D

* Forekommer ca. 10 ar tidligere enn nordmenn

* Sgrasiater er mindre overvektige enn nordmenn med type
2 diabetes

* Tendens til at stgrre andel bruker insulin
- Allikevel darligere regulert diabetes



diabetesforbundet




Nasjonal strategi om innvandreres helse
2013-2017
og NCD-strategi 2013-2017

Likeverdige helse- og omsorgstjenester

- god helse for alle NCD-strategi

W13 -200)

Nasjonal strategi om innvandreres helse
2013-, 7
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Likeverdige helse- og omsorgstjenester
- god helse for alle
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Helse- og omsorgsdepartementet
vil styrke Diabetesforbundets
arbeid rettet mot innvandrere

Shaista.ayub@diabetes.no O’
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Malgrupper:

Tillitsvalgte og
ansatte i Diabetesforbundet

Personer med innvandrer-
bakgrunn

Helsepersonell

Helsepolitikere




Viktige faktorer:

* Kjgnn

- Alder

- Etnisitet

« Sosiogkonomisk status
+ Utdanning

» Geografisk bosted
Tilgang til helsetjeneste
Kultur

Miljo

* OSV
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Diabeteslinjen face2face pa10 sprak
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Besgkte steder:

Helsesenter for papirlase migranter
Ra@de kors ressurssenter
Festivaler for innvandrere

Moskeer NAV

Kirker Innvandrer- og kulturforeninger

Primaermedisinsk verksted Ambassader

Frisklivssentraler Deichmanske bibliotek

Voksenopplaeringen

IHGS Seniorsenter

4%

Kampanjedager
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Shaista.ayub@diabetes.no .‘



Lese, hgre og se
pa 18 sprak
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www.diabetes.no
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Hvordan leve godt med diabetes? Hvordan leve godt med diabetes?
Hvordan unngd & fa diabetes? " Hvordan unnga & fa diabetes?
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Brukere

Kontakt

Diabeteslinjen! _
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