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Frisklivssentralen Aktiv Eiker

Forebyggende helsetjeneste
Lærings- og mestringstilbud
Helsefremmende
Folkehelse
Frisklivsresept
Alle aldre 0 – 100

Anne Merete Bjørnerud, daglig leder

Målgruppe

- Personer med behov for endring 
innen levevaneområdene fysisk 
aktivitet, kosthold og/eller tobakk

- Personer som har økt risiko for, 
eller begynnende utvikling av 
sykdom eller lidelser som skyldes 
livsstil
(Helsedirektoratet ,2013.  IS-1896: Veileder for kommunale 
frisklivssentraler-etablering og organisering)

Hvem kan henvise?

• TRENGER IKKE HENVISNING!

• Fastlege 
• Annet helsepersonell 
• NAV 
• Habiliterings- og 

rehabiliteringsvirksomheter
• Lokalmedisinske sentre
• Bedriftshelsetjeneste 
• Psykiatrisk poliklinikk
• Spesialisthelsetjenesten

(Helsedirektoratet ,2013.  IS-1896: Veileder for 
kommunale frisklivssentraler-etablering og organisering)

Våre tilbud

Barn/unge Voksne

Åpne for alle

Aktiv på skoleveien
Trivselsledere
Barnas turlag

Mosjonskatalogen
Likemannsgrupper
Selvkost grupper
Bra Mat kurs
Folkehelsedagen
Kom-deg-ut (DNT)

Spesielle 
målgrupper

Åpen bhg/flykning bhg
Helse og livsstil 9-12 år
m/Bra Mat familie
Aktiv 13-16 år
Ferietilbud

Frisklivsresept
Kostkurs kronikere
KID/KIB kurs

Mosjonskatalog

Oversikt over alle aktivitetstilbud for voksne og seniorer. 

Mål: Gjøre det enklere for innbyggerne å få vite om tilbud som finnes og 
hvordan de kan komme i kontakt med dem. Inspirere og gjøre det lettere for 

flere å komme i gang med fysisk aktivitet.

Reseptperioden

Frisklivsperiode
12 uker

Helsesamtaler

Frisklivstrening

Aktivitetsdager

Temabaserte 
samlinger

Fysisk testing

Kartlegging
selvrapportering

LMS dager/kurs
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Oppfølging og tiltak avhenger av behov

Deltakererfaring - Ruth Skaarstad

Årlige informasjonsdager

• Diabetes
• Hjertesyke
• Lungesyke
• Kreft
• 2016: Sykelig overvekt

!Samarbeid LMS, 
Hokksund Rehab. og
frivillige org.


