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Frisklivssentralen Aktiv Eiker

Forebyggende helsetjeneste
Laerings- og mestringstilbud
Helsefremmende
Folkehelse

Frisklivsresept

Alle aldre 0-100

Anne Merete Bjornerud, daglig leder
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Hjelp til a
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Malgruppe

Be om en FRISKLIVSRESEPT
hos din leg fysioterapaut!

- Personer med behov for endring
innen levevaneomradene fysisk
aktivitet, kosthold og/eller tobakk

- Personer som har gkt risiko for,
eller begynnende utvikling av
sykdom eller lidelser som skyldes
livsstil

(Helsedirektoratet ,2013. 15-1896: Veileder for kommunale
etablering og organisering)
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+ TRENGER IKKE HENVISNING!
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e Fastlege oy

¢ Annet helsepersonell e

« NAV o

* Habiliterings- og
rehabiliteringsvirksomheter
¢ Lokalmedisinske sentre

* Bedriftshelsetjeneste
« Psykiatrisk poliklinikk
¢ Spesialisthelsetjenesten T a——

(Helsedirektoratet ,2013. 15-1896: Veileder for
kommunale frisklivssentraler-etablering og organisering)
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Vare tilbud Aktiv Eiker

Aktiv pa skoleveien Mosjonskatalogen
Trivselsledere Likemannsgrupper
Barnas turlag Selvkost grupper

y | E Bra Mat kurs

Apne for alle

J: Folkehelsedagen
) Kom-deg-ut (DNT)

Apen bhg/flykningbhg  Frisklivsresept
Helse og livsstil 9-12 ar  Kostkurs kronikere
KID/KIB kurs

Spesielle

A m/Bra Mat familie
malgrupper

Aktiv 13-16 ar
Ferietilbud
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ENDRING AV
HELSEADFERD

Oppfelging og tiltak avhenger av behov
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Veien videre...

FRISKLIVSRESEPT
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INFORMASJON OG VEILEDNING

Oppdage symptomer

L/ERING OG MESTRING

Kommunale tjenester og tilbud

Friskivssentralen Aktiv Elker
+ Frisdivaresspt: Akthtetsvelodning /

FR\SKLQSSENTRALEN

Aktiv Eiker

Deltakererfaring - Ruth Skaarstad

EGENMESTRING

Aktiviteter | lokalmiljoet

Frisklivssentralen Aktlv Elker
* Likemannsgrupper o9

Helse og omsorgstjenester | kommunen

Frtvilige lag og foreninger
L

Informasjon, rad og velledning

* Landshoreningen for Hisrte- 0g Lungesyks
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+ Hertelinjen 23 12 00 50

* NAV lokait 55 65 33 33

 Pasientombud 52 22 52 00
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* Hjertetrim * Feiringkinikken, Rors, Krckeids, Skibotn Sakto, Trening for deg, Lilke Trim,
Drarnmen o Kongsberg sykshus GrossFit Hokkaund, Stamina, Pro Gym

* Jeloya Kurbad Blekkspruten, Hokksund Pehabiiteringssenter,
i i Hokkaund, Vestfossen og
* Ringen Rehabilteringssenter Ekneshallen
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DIABETES TYPE 2

b i P

HJERTESYKDOM KREFTSYKDOM

Oure Linas o3 M Ebas e (ot 1) o b

@VRE EIKER
KOMMUNE

Arlige informasjonsdager

e Diabetes

»Samarbeid LMS,
Hokksund Rehab. og
frivillige org.

¢ Hjertesyke

¢ Lungesyke
¢ Kreft
¢ 2016: Sykelig overvekt
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