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Svar:	
  

§  Varierende	
  grad	
  av	
  effekt	
  
–  Fra	
  ingen	
  effekt	
  :l	
  stor	
  effekt	
  
–  Ikke	
  nega:ve	
  effekter	
  

§  Varierende	
  kvalitet	
  på	
  forskningen	
  
–  Fra	
  svært	
  lav	
  :l	
  høy	
  

§  Store	
  metodeproblemer	
  i	
  forskningsfeltet	
  
–  Komplekse	
  :ltak	
  
– Måling	
  av	
  uGall	
  



Agenda	
  	
  

§  Systema:sk	
  kunnskap	
  
§  Hva	
  jeg	
  baserer	
  miI	
  svar	
  på	
  
§  Tiltak	
  for	
  å	
  endre	
  levevaner	
  

–  Kompleksitet	
  
–  Teore:sk	
  grunnlag	
  

§  Måling	
  av	
  uGall	
  
§  Ta	
  med	
  hjem	
  



Systema0sk	
  kunnskap	
  

§  Besvarer	
  et	
  spesifikt	
  spørsmål	
  
–  Effekten	
  av	
  Tiltak	
  A	
  på	
  UGall	
  B	
  sammenlignet	
  med	
  C	
  på	
  
populasjon	
  D	
  

–  Klare	
  inklusjons-­‐	
  og	
  eksklusjonskriterier	
  
§  Basert	
  på	
  alle	
  :lgjengelige	
  studier	
  

–  Systema:ske	
  liIeratursøk	
  

§  Kvaliteten	
  på	
  dokumentasjonen	
  er	
  vurdert	
  
–  Kan	
  vi	
  stole	
  på	
  resultatene?	
  



Fysisk aktivitet 
Fysisk aktivitet, 
kosthold, tobakk 

Fysisk aktivitet 
og kosthold 

§ Veiledning individuelt 
eller i gruppe 

 

§ Veiledning  
§ Henvisning til lokale 

tilbud 
§ Egenorganisert 

trening 
§ Røyketelefon 
§ Tiltak via Internett  

§ Kampanjer 
§ Tilretteleggelse 

av omgivelser 
§ Sosial støtte 
§ Tiltak via Internett  



Teorier	
  brukt	
  i	
  0ltakene	
  

§  Den	
  transteore:ske	
  
modellen	
  

§  Mo:verende	
  samtale	
  
§  Sosialkogni:v	
  teori	
  

§  I	
  hvilken	
  grad	
  har	
  teoriene	
  
bliI	
  brukt?	
  
–  Planlegging	
  
–  Kompetanse	
  	
  
–  Trening	
  
–  Gjennomføring	
  	
  

	
  
	
  



Måling	
  av	
  u;all	
  

§  AlGor	
  mange	
  måter	
  å	
  måle	
  uGall	
  
–  Behov	
  for	
  «kjerneuGall»	
  (Core	
  Outcome	
  Sets)	
  

§  Selvrapportering	
  	
  
§  Pålitelighet	
  og	
  gyldighet	
  
§  Kan	
  målemetoden	
  fange	
  forandring?	
  	
  

– OYest	
  ikke	
  kjent	
  



Ta	
  med	
  hjem:	
  

§  «No	
  evidence	
  of	
  effect»	
  
betyr	
  ikke	
  «Evidence	
  of	
  
no	
  effect»	
  

§  Forskningen	
  er	
  på	
  
gruppenivå	
  og	
  sier	
  ikke	
  
noe	
  om	
  individuelle	
  
uGall	
  

§  Krev	
  bedre	
  forskning	
  



Takk	
  for	
  deres	
  interesse!	
  


