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Hvorfor	
  helsefremmende	
  og	
  forebyggende	
  arbeid	
  i	
  
helsetjenesten?	
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•  Kommunal	
  helsefremmende	
  og	
  
forebyggende	
  helsetjeneste	
  med	
  
Elbud	
  om	
  hjelp	
  El	
  å	
  endre	
  
levevaner	
  og	
  mestre	
  egen	
  helse.	
  

•  Målgruppe:	
  Personer	
  i	
  alle	
  aldre	
  
med	
  økt	
  risiko	
  for,	
  eller	
  som	
  har	
  
utviklet	
  sykdom	
  og	
  trenger	
  
oppfølging	
  for	
  å	
  endre	
  levevaner	
  	
  
og	
  mestre	
  sykdom	
  og	
  
helseplager.	
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Dialog og medvirkning	
  
•  Brukermedvirkning vil si å sette 

brukernes behov i sentrum 

•  Helsedirektoratet etablerte 17.11.15 
et Brukerråd 

•  Brukerrådet skal fremme 
brukerperspektivet i strategisk viktige 
saker og prosesser for 
Helsedirektoratet.  
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