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Patientuddannelse

Patientuddannelse er en intervention vi bruger i
sundhedsvasenet for at lere deltagerne, hvordan de
kan passe pa sig selv i hverdagen, nar de lever med en
sygdom.

Patientuddannelse formodes at:
= Forbedre den enkeltes livskvalitet

» Nedsaette behovet for sundhedsydelser og har dermed et
gkonomisk incitament
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Depression og gode grunde til at
intervenere med patientuddannelse

=70 % udvikler flere depressioner
» Nedsat livskvalitet og social funktion
= Koster 14 milliader kroner arligt i Danmark

= Har lille/medium effekt, som supplement til den
medicinske behandling, pa om deltagerne tager den
ordinerede medicin, reduktion i symptomer,
psykosociale funktionsniveau, samt forebyggelse af
tilbbagefald og nye episoder af depression
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Forskning om patientuddannelse og
forandringer i hverdagslivet

Det er en daglig kamp at leve efter anbefalingerne, en

kamp den enkelte skal tage ansvar for
(Balcou-Debussche & Debussche, 2009; Grgnning, Rannestad,
Skomsvoll, Rygg, & Steinsbekk, 2014; Minet et al., 2011; Rise et al.,

2013).

At leve sa normalt som muligt, og ikke skille sig ud fra
andre mennesker i sociale sammenhaenge (Amold et al.,
2011; Balcou-Debussche & Debussche, 2009; Minet et al., 2011).

Der mangler viden om leereprocessene set fra
deltagernes hverdagslivsperspektiv — saerligt inden for
depressionsomradet
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Forsknin

Hvordan har de depressionsdi
livsfagrelse betydning for d
samspillet mellem dere
patientuddannelsesgr
handlesammenhasng

ede personers
ser, der opstar i
‘en

Itagelse | andre
samlede hverdagsliv?
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Kvalitativt instrumentelt
casestudie med kritisk
psykologisk
praksisforskning
som teoretisk

tilgang Dokumenter:

1) Undervisnings-
materiale fra
gruppeforlgbet

2) Laegejournaler

Deltagerdrevne
fotointerviews med
16 patienter og
opfalgende interviews
med 14 af de 16
(afhandlingens
hovedpersoner)

Observation af syv
patientuddannelsesgruppe-
forlgb. | alt 25 sessioner og
41 observerede patienter
(forskningsdeltagere)
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» Individers aktive organisering af deres hverdagsliv,
som foregar hver eneste dag med det mal, at fa de
varierende aktiviteter til at ga op i en
sammenhangende helhed

» Mennesker fagrer deres hverdagsliv i deres egen
livsinteresse og i en gensidig afhaengighed med andre
menneskers daglige livsfarelse

= Social selvforstaelse har betydning for menneskers
grunde til at fgre deres liv pa en bestemt made, og
deres grunde til at aendre livsfarelsen
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= Lzering er de aspekter af forandring, hvor mennesker
modificerer deres forudsaetninger og forstaelse for
deltagelse i social praksis, altsa en aendring |
handleevne.

» Handleevne betegner en persons muligheder og
begraensninger for at deltage i og udgve indflydelse
pa livsbetingelserne (preier 2008 s. 110).

» Undersggelse af de leereprocesser der opstar pa
tvaers af hovedpersonernes deltagelse i hverdagslivet
og deltagelse i patientuddannelsesgruppen
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Steven

=er i 30°erne og bor sa
gennem 18 ar og der
= tidligere fejldiagnosti
det psykiatriske beha
= deltager egentlig ikke |

om at lzere noget nyt.
om depression

sin eegtefeelle
gr-skolealderen

ritisk indstilling til

med et anliggende
lerede utrolig meget

rutinerne i

sit daglige |i epression
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[...] Det eneste jeg laerte var det der med, at nar man

rutinen | sit daglige i
hare, at andre ogsa
troede at jeg var den
Jjeg har veeret indlagt
Starte fra nul af [...] Je
mest over, at det ogsa
brugt det til at
reaktion, na
sider af mig noget der
var geelden ange der
har veeret indlagt - siden de kunne undervise | det.
(Fotointerview, Steven).

get interessant at

pa den made, for jeg
ar sadan. De gange
/de, har jeg skulle

est af og undrede mig
dre [...] Jeg har

er en normal
cceptere de
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» Anliggender er det der har betydning, set fra
farstepersonsperspektivet og den vigtige leering
forfalges ud fra personens anliggender, med en
bestemt retning
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Tidligere blev hun [eegtefeellen] sur pa mig, hvis jeg
Ikke deltog I alverdens ting. Dér kunne jeg ligesom

' a den made

e. Jeg skulle
morgenen til
den skulle

veere I vig r har veeret
med til at sla / use. Man har
brug for no ! en til at
veere Si

er jeg pa 100 %.
Fortseettes...
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Men det har ogsa taget hende arevis at acceptere, at
det ikke er fordi, jeg ikke gider, det har ogsa veeret
Sveert for hende. Men det er blevet bedre under den
sidste indlsegg Det kang )live ved med at
veere sada yang je e en pause, sa

Skal jeg ing at fa )/ JO

uhensigtsq age d at komme igen
og selvom™Wa ot uds a gar der en
masse tid. 3 edre & ) balance. Jeg har

ogsa sp
en dg

Yedre, at jeg
en end at
jeg li giver mig
en patse, . Det
synes hun ogsa at det er. Pa den made er der kommet
en meget bedre balance (Opfalgende interview,
Steven).
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Forandret livsforelse

Laese avis

Uforstyrret sgvn

Indlzaeggelse pa grund
af depression som en

ﬂ lang pause 2%

f ‘j f’)

\ 7 Fsusaams |

Blive hjemme =8

‘ fra en

familiefest

Tidligere Forandringer
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Stevens leereproces %
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= Jeg betegner det som en laereproces fordi Steven
modificerer sine forudsaetninger og forstaelse for sin
deltagelse i social praksis i tiden efter udskrivelsen fra
hospitalet.

» Han begynder at skabe mulighed for pauser og frirum,
f.eks. ved at fa og tage mindre ansvar for hverdagens
ggremal i familien og ved at nedsaette sine
forventninger til sig selv pa arbejdet.



Fund

Anbefalinger fra patientuddannelsesgruppen
= dyrk regelmaessig motion

= fglg den medicinske behandling .

= sov om natten og ikke om dagen

= Accepter at du ikke kan det du ‘plejer’ at kunne

» begraens kaffedrikning samt alkoholindtag

= skab balance mellem aktivitet og hvile

= fokuser pa lystbetonede aktiviteter i hverdagen



Fund

De mest fremtraedende laereprocesser:

= at lzere at skabe pauser i hverdagen. Det kan veere
pauser fra hverdagens pligter, for i stedet at gare
noget lystbetonet eller det kan vaere pauser for at
skabe balance mellem aktivitet og hvile.
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Den regelmaessige dybt menings-
fulde daglige livsforelse

Runde perler: anliggender
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Pauser som en saerlig praksis |
den varierede meningsfuide
daglige livsforelse
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Sorte perler: pauser



Mulighedsrum for at passe pa sig
selv | den samlede livsforelse

To variationer:

= Kollektive anliggender og ansvar for at skabe pauser i
hverdagen

» Individuelle anliggender og ansvar for at skabe
pauser i hverdagen
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Kollektive anliggender og ansvar for at
skabe pauser i hverdagen

Laereprocessen er kendetegnet
ved at bade hovedpersonerne
og deres naermeste har et feelles
anliggende om og tager feelles
ansvar for at hovedpersonen far
mulighed for, at passe pa sig
selv, ved at skabe pauser i
hverdagen.




Kollektive anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Konflikter relateret til
social selvforstaelse

» Det kan vaere enormt sveert at passe pa mig selv
sammen med min egen familie. Jeg har begaet den
fejl den ene gang efter den anden, og det gjorde jeg
ogsa i pasken, at jeg tager med til de der
familiearrangementer og sa er jeqg bare helt adelagt.
Jeg kan slet ikke holde til det stagjniveau og alle de
mennesker [...]. Jeg kan ga ned i keelderen pa mit
gamle vaerelse og prave at slappe lidt af. Men det er
stadigveek ikke rart for mig, fordi jeq foler det er et
nederlag at ga fra de andre. (Fortseettes)



Kollektive anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Konflikter relateret til
social selvforstaelse

» Efter paske har jeg snakket med min mor og far om,
at det maske er en god idé, hvis jeg laver korte besag
| stedet for. En time, to timer og sa tager vi hjem. Det
plejer ellers at veere sadan at vi er der hele aftenen,
overnatter og spiser morgenmad sammen dagen
efter. Og det er bare for meget - alt for meget. Det
kunne min far sagtens forsta og sagde: "Du mader
Ikke andet end forstaelse, det skal du bare gare”. Og
min mor siger det samme, men jeqg kan se hun bliver
lidt ked af det. Jeg har jo pravet at forklare hende at

det jo forhabentlig bare er en periode, at det er sadan
(Fotointerview, Becky).
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Kollektive anliggender og ansvar for
at skabe pauser i hverdagen

Laereprocesserne kan vaere langvarige og det kan
skabe konflikter, bade i forhold til hovedpersonernes
forstaelse af sig selv og i forhold til de andre med-
deltagere, nar den feelles daglige livsfarelse forandres

for at passe pa hovedpersonen!




Kollektive anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen METQoPnL

Nar de kollektive livsinteresser er i
konflikt med anbefalingerne

Der kan veere
uoverensstemmelser mellem:

= at passe pa sig selv, forstaet
som at leve et subjektivt set
godt liv sammen med ens
naermeste

= 0g at passe pa sig selv ud fra
anbefalingerne fra patient-
uddannelsesgruppen




Kollektive anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Nar de kollektive
livsinteresser er i konflikt
med anbefalingerne

Vi [eegtefeellen og hovedpersonen] sidder ved pejsen om
aftenen og drikker vin og ryger. Min kone ryger kun om
aftenen. Jeg kan tale det uden problemer. Det pavirker
miqg ikke og jeg har ingen tesmmermeaend. Jeg har laest og
hart, at det skulle man ikke, men sadan har det ikke
virket pa mig, for sa ville jeg ikke gare det. Den farste
maned gjorde jeqg det ikke, jeg rag heller ikke i den
periode. Jeg var sa darlig, at jeg ikke kunne. [...] Jeg
startede med kun at tage et glas vin og fandt ud af at det
ingen darlig effekt havde og sa er jeg vendt tilbage til mit
gamle mgnster (Fotointerview, Alex).




Kollektive anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen METQOP“L

Nar de kollektive livsinteresser er i
konflikt med anbefalingerne

Afkoblinger nar anbefalingerne der formidles i
patientuddannelsesgrupperne i konflikt med det der
skaber mening og livskvalitet i den sociale selvforstaelse

og feelles livsfarelse!
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Individuelle anliggender og ansvar for
at skabe pauser i hverdagen

Laereprocessen er kendetegnet
ved at det er hovedpersonernes
individuelle anliggende og
ansvar at skabe mulighed for
pauser i hverdagen, der giver
balance mellem hvile/aktivitet og
lyst- og pligtbetonede aktiviteter




Individuelle anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Konflikter relateret til
social selvforstaelse

Der er jo det samme praktiske arbejde | hiemmet som der
hele tiden har vaeret og jeg har mindre fri end da jeg var pa
barsel, sa det er klart at der mindre tid til de lystbetonede
ting. Men jeg har prioriteret at have tid til at tage ud og
spille fodbold. Det er for eksempel ved at vaere mere klar
omkring at jeg har en fodboldaftale efter arbejde: "I dag
skal jeg til fodbold, sa vi bliver ngdt til at have klaret de her
ting inden, ellers ma vi tage det i morgen". Altsa at jeg
finder nogle lasninger, der stemmer overens med det, i
stedet for at jeg hele tiden giver afkald pa de ting som
maske ikke er sa nadvendige, men som jeq har gleedet
mig til eller haft lyst til... Fortseettes...




Individuelle anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Konflikter relateret til
social selvforstaelse

Det handler ogsa om at have en folelse af at jeg skal g@re
migq fortjent til at lave de lystbetonede ting. Bade nar jeg er
hjemme og nar jeg er pa arbejdet, er der nogle ting som
Jjeg skal, men jeg kan prave at afbalancere hvornar jeg gar
dem, sa jeq ikke tager alt det sure farst, inden jeg tager
det sgde. Ellers ender det mange gange med, at jeg
veelger det helt fra eller ikke nar det

(Opfalgende interview, James)
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Individuelt anliggende og ansvar at fa
hverdagen til at haeange sammen og
samtidig skabe mulighed for at passe pa

sig selv

Det kan kraeve vedvarende daglige kampe at tage pauser
til lystbetonede aktiviteter, nar det bryder med den made

hovedpersonerne forstar sig selv pa og bliver forstaet af




Individuelle anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Konflikter relateret til
social selvforstaelse

[...] Nu er jeg nadt til hele tiden at vaere opmaerksom pa -
at jeg er den jeg er - 0g at jeqg gar det jeg har lyst til. Det
pavirker selvfglgelig ogsa ens samlever, at man ligesom
koncentrerer sig om at ggre de ting man synes er sjove, sa
bliver der maske lidt mindre plads til den man bor sammen
med. Fordi jeg er ngdt til at gare det jeg synes er sjovt [...]
(Fotointerview, George)
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Selvom det er et individuelt anliggende
og ansvar, kan laereprocessserne ikke
kun forstas individuelt

Nar hovedpersonerne begynder at laegge pauser ind i den
daglige livsfgrelse, sa pavirker det ogsa de mennesker de
fgrer deres hverdagsliv med!




Individuelle anliggender og ansvar for at skabe pauser i hverdagen

Nar anbefalingerne eri
samklang med den social
selvforstaelse

Jeg er ved at melde mig ud af fitness.dk, fordi jeg fandt ud af
at det egentlig var en pligtting. Jeg vil meget hellere svemme
0g sa maske dyrke lidt yoga igen. Jeg synes simpelthen det
er blevet for kedeligt, det der med at man star og havler
derudaf pa nogle maskiner og kigger ud i luften. Jeg gider
det ikke mere, jeg fandt ud af at BAT [body awareness
therapy] gjorde mig mere smidig og nar jeg lavede mine
yogagvelser fandt jeg ud af, at hvis man giver kroppen lov til
at slappe af, sa finder den sgqu sin form. Hold keeft det er
vigtigt, og det der med at sidde der og hgvle derudaf [om
fitness], det er ikke ubetinget fedt, sa dér er jeg ved at
omstrukturere mine motionsmganstre. (Fotointerview, Kelly).
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Fire konkluderende pointer

» Hovedpersonerne forfglger deres anliggende om at passe
pa sig selv for at undga nye depressive episoder ved at
skabe pauser | hverdagen.

= |_zereprocesserne er forskellige alt efter om de er
kendetegnede ved at det er kollektive eller individuelle
anliggender/ansvar, at skabe pauser i hverdagen.

= |_zereprocesserne kan ikke kun forstas individuelt.

= | zereprocesserne kan skabe konflikter i den daglige
livsfarelse, nar de bryder den sociale selvforstaelse.

36
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Overvejelser over implikationer for praksis

Kan det vaere en idé, i patientuddannelses-
grupperne, at tale om:

= At laereprocesserne kan veere henholdsvis et individuelt
eller kollektivt anliggende og ansvar. Samtidig med at det
pointeres at forandringer i hverdagslivet ikke kun kan
forstas individuelt, da de ogsa har betydning for dem man
fgrer livet sammen med, ligesom andre mennesker har
stor indflydelse pa, hvordan anbefalingerne kan forfglges.

» At det kan veere konfliktfyldt og kreevende at leere at
passe pa sig selv ved at forandre den daglige livsfarelse,
nar forandringerne bryder med ens sociale selvforstaelse.

37
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