
Styrker	
  og	
  ressurser	
  hos	
  personer	
  som	
  
lever	
  med	
  langvarige	
  helseu5ordringer	
  	
  

Senter	
  for	
  pasientmedvirkning	
  og	
  	
  
samhandlingsforskning	
  

Prosjektgruppen	
  ved	
  SPS:	
  Cornelia	
  Ruland	
  
(prosjektleder),	
  Tonje	
  Krogseth,	
  Jelena	
  Mirkovic,	
  
Olöf	
  B.	
  KristjánsdóJr	
  &	
  Una	
  Stenberg	
  	
  	
  

	
   	
   	
  	
  



Mål	
  

•  IdenQfisere	
  og	
  akQvere	
  styrker	
  hos	
  personer	
  
som	
  lever	
  med	
  langvarige	
  helseu5ordringer	
  

•  Utvikle	
  et	
  styrkebasert	
  kartleggingsverktøy	
  
(elektronisk)	
  Ql	
  bruk	
  i	
  konsultasjoner	
  i	
  
spesialisthelsetjenesten	
  	
  

	
  





Fase	
  1	
  -­‐	
  Metode	
  
•  Brukermedvirkning	
  
•  Personer	
  som	
  lever	
  med	
  langvarige	
  
helseu5ordringer	
  

•  Samarbeidspartnere:	
  	
  
–  Senter	
  for	
  sykelig	
  overvekt,	
  OUS	
  
–  Avdeling	
  for	
  smertebehandling,	
  OUS	
  	
  	
  
–  Enhet	
  for	
  lungerehabilitering,	
  OUS	
  	
  
–  Sunnaas	
  sykehus,	
  poliklinikk,	
  Oslo	
  kommune,	
  Helseetaten,	
  

Samhandlingsarena	
  Aker,	
  OUS	
  

•  Utvikling	
  gjennom	
  flere	
  faser	
  



Fase	
  1	
  -­‐	
  Forskningsprosessen	
  
	
  	
  

• Mål	
  	
  
–  IdenQfisere	
  styrker	
  	
  

• Metode	
  
–  Individuelle	
  intervjuer	
  og	
  fokusgruppeintervjuer	
  
(N=39)	
  

– U5orskende	
  intervjuer	
  med	
  en	
  temaliste	
  
–  Innholdsanalyse	
  

	
  



Fase	
  1	
  -­‐	
  hovedtemaer	
  

1.  Ta	
  vare	
  på	
  meg	
  selv	
  	
  
2.  Kunnskap	
  og	
  innsikt	
  i	
  min	
  egen	
  helse	
  og	
  

behandling	
  
3.  Fokus	
  på	
  hva	
  som	
  gjør	
  livet	
  godt	
  å	
  leve	
  



”Justere	
  målene	
  sine	
  er	
  det	
  vik3gste.	
  Jeg	
  gikk	
  fra	
  
målet	
  om	
  å	
  komme	
  3lbake	
  i	
  100%	
  arbeid,	
  nå	
  er	
  
målet	
  mi=	
  å	
  kunne	
  vaske	
  håret	
  med	
  to	
  hender.	
  
Nå	
  vet	
  jeg	
  at	
  jeg	
  kan	
  være	
  veldig	
  fornøyd	
  med	
  å	
  
yte	
  maks	
  i	
  40%,	
  det	
  er	
  greit.	
  Sånn	
  er	
  situasjonen,	
  
akseptere	
  den,	
  uten	
  å	
  resignere,	
  og	
  fokusere	
  på	
  
de	
  3ngene	
  du	
  fak3sk	
  kan	
  kontrollere	
  selv.”	
  



”Kunnskap	
  og	
  innsikt	
  i	
  egen	
  sykdom,	
  ble	
  
tryggere	
  på	
  det	
  å	
  kunne	
  takle	
  den	
  på	
  en	
  annen	
  
måte.	
  Nå	
  kan	
  jeg	
  ta	
  forholdsregler	
  og	
  
medisinere	
  meg	
  på	
  en	
  li=	
  annen	
  måte.	
  Da	
  blir	
  
jeg	
  tryggere,	
  roligere	
  og	
  har	
  mer	
  kontroll	
  på	
  hva	
  
som	
  skjer	
  i	
  brystet	
  mi=.	
  Ting	
  blir	
  forutsigbare,	
  
uroen	
  for	
  at	
  jeg	
  skal	
  stoppe	
  opp	
  og	
  ikke	
  puste,	
  
da	
  blir	
  den	
  borte	
  for	
  da	
  har	
  jeg	
  kontrollen.”	
  	
  



”Jeg	
  ser	
  all3d	
  3ng	
  fra	
  flere	
  sider,	
  så	
  velger	
  jeg	
  
den	
  posi3ve.	
  Så	
  har	
  jeg	
  ku=et	
  ut	
  å	
  se	
  på	
  hva	
  jeg	
  
ikke	
  kan	
  gjøre,	
  jeg	
  ser	
  heller	
  på	
  hva	
  jeg	
  kan	
  
gjøre.	
  For	
  eksempel	
  når	
  jeg	
  ikke	
  kunne	
  trene	
  
mer,	
  og	
  jeg	
  var	
  så	
  fortvilet,	
  men	
  så	
  tenkte	
  jeg,	
  
jeg	
  kan	
  jo	
  ligge	
  på	
  sofaen	
  med	
  god	
  samviLghet	
  
når	
  de	
  andre	
  går	
  ut	
  i	
  dårlig	
  vær.	
  Så	
  jeg	
  tror	
  den	
  
selvironien,	
  bare	
  tenke	
  at	
  sånn	
  kan	
  jeg,	
  sånn	
  er	
  
jeg	
  og	
  gå	
  ut	
  fra	
  det.”	
  	
  
	
  



Fase	
  2	
  -­‐	
  Forskningsprosessen	
  
•  Mål:	
  	
  

–  Organisere	
  styrkene	
  Ql	
  meningsfulle	
  kategorier	
  
–  IdenQfisere	
  muligheter	
  og	
  hindringer	
  for	
  integrering	
  av	
  
styrkeverktøyet	
  i	
  praksis	
  

•  Metode:	
  
–  5	
  arbeidsgrupper	
  (18	
  deltakere)	
  
–  Kortsortering	
  
–  Drøding	
  av	
  ulike	
  seJnger	
  

	
  



Fase	
  2	
  -­‐	
  Resultater	
  
	
  	
  

•  Styrkene	
  er	
  kategorisert	
  i	
  seks	
  grupper	
  

•  Tilbakemeldinger	
  fra	
  deltakerne	
  på:	
  
– Hvor	
  og	
  når	
  ønsker	
  de	
  å	
  bruke	
  verktøyet	
  
–  Innhold	
  og	
  design	
  
–  Brukbarhet	
  
– Mulige	
  begrensninger	
  
–  Sikkerhet	
  og	
  personvern	
  



Fase	
  3	
  -­‐	
  Forskningsprosessen	
  	
  
• Mål:	
  	
  

–  Kategorisering	
  av	
  styrker	
  
– Utvikle	
  prototype	
  av	
  kartleggingsverktøy	
  

• Metode:	
  
–  6	
  arbeidsgrupper	
  
–  Få	
  Qlbakemeldinger	
  på	
  	
  
prototypen	
  	
  
	
  

	
  















Takk	
  for	
  oppmerksomheten!	
  	
  

Nefside	
  SPS:	
  
hfp://www.communicaretools.org/	
  

	
  

Kontakt:	
  

Cornelia.Ruland@rr-­‐research.no	
  

Una.Stenberg@mestring.no	
  

Olof.Birna.KristjansdoJr@rr-­‐research.no	
  

Tonje.Krogseth@rr-­‐research.no	
  

Jelena.Mirkovic@rr-­‐research.no	
  

	
  


