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Ridderrennet	-historisk	opprinnelse

Erling Stordahl –
kjendis (m

usiker og blind)
Bosatte seg på Beitostølen

O
ppdaget ”skisporet” da han ved et uhell 

falt i sporet til et av m
ilitæ

rets kjøretøyer

N
y m

ulighet for funksjonshem
m

ede 
til å kom

m
e seg på ski

Ridderrennet på Beitostølen hvert år siden 1964



Hva	er	Ridderrennet	i	dag?
�

Foreningen Ridderrennet (ansvarlig agent)
�

Beitostølen H
elsesportsenter

�
N

orges idrettshøgskole
�

D
et norske m

ilitæ
ret

�
400-500 deltakere m

ed funksjonshem
m

ing

�
1200 deltakere i alt inkl. deltakere, guider, arrangører, frivillige og 
støtteapparat

�
Verdens største årlige vinteraktivitetsuke for m

ennesker m
ed 

synshem
m

ing eller fysisk funksjonshem
m

ingÅ
rlig siden 1964

�
En sm

akebit på hva Ridderrennet er 
http://w

w
w.youtube.com

/w
atch?v=N

U
9xxjW

6M
bY



M
itt	dr.	gradsprosjekt	

Inspirerte	til	et	nytt	(post.doc.)	prosjekt
�

H
va betyr deltakelse på Ridderrennet for  

førstegangsdeltakere m
ed syns-eller 

bevegelseshem
m

ing?

�
H

va opplever de som
 positivt og betydningsfult?

�
H

va opplever de som
 utfordrende?

�
I hvilken grad bidrar deltakelse til økt aktivitet for 
deltakere m

ed funksjonshem
m

ing?
�

H
va har væ

rt nyttig/utfordrende i den forbindelse?



Deltakerne
Fulgt 12 førstegangsdeltakere
Intervjuer
1.

Før første deltakelse i RR
2.

Etter første deltakelse i RR
3.

Et år etter første deltakelse

Rekruttering av deltakere blant nye deltakere i Ridderrennets 
rekrutteringsgrupper.

Purposefulsam
pling strategy

-> sikre variasjon ( >5 av hver)
�

K
jønn  

a)  m
enn b)  kvinner

�
A

lder:  
a) 15 -23   b) 24 -50 

�
Type funksjonsh.:     

a) Fysisk    b) Syn 
�

O
pprinnelse, funksjonsh.:

a) m
edfødt   b) oppstått 



Sentrale	tem
aer	i	intervjuene:	

(på tvers av alder , kjønn og type funksjonshem
n.) 

�
Å

 passe inn (å ikke føle seg ”annerledes” )

�
Å

 få assistansen som
 gjør aktivitet og deltakelse 

m
ulig

�
Å

 bli m
otivert gjennom

 m
øtet m

ed andre m
ed 

sam
m

e/andre typer utfordringer



Betydningen	av	deltakelse
Elisabeth, Sterkt svaksynt

M
in m

ann og alle barna har reist på ski, jeg har ikke væ
rt 

m
ed på det. Sa alltid «det gjør jeg ikke!» og til nå å tvinge alle 

ungene til å væ
re m

ed.... Så det er en stor forskjell, jeg var 
aldri ute om

 vinteren før... jeg klarte jo ikke sol, sant, til nå å 
væ

re helt hektet! 
Synes ungene er noen late unger som

 skal sitte m
ed iPadene 

sine. «K
om

 igjen, nå skal m
or stå på ski, og dere skal også!» 

(Begge ler). D
et er litt annerledes her i huset nå...

A
M

: Så hva synes ungene om
 m

am
m

as helom
vending?



N
ei, de lurer litt på om

 det har rablet litt for m
am

m
a 

(begge ler). Fra å ikke væ
re ute når det er kaldt til å 

væ
re hektet på å kikke  på nye klæ

r til å stå på ski i... Se 
på hvor vi kan reise, og vi har begynt å snakke om

 å 
reise til jul opp til Beitostølen og booke hytte der og 
væ

re der i julen og sånn. Så for dem
 er jo det helt en 

m
am

m
a de ikke kjenner!

N
ei, jeg ringte dem

 også, for jeg prøvde jo også 
snow

board der oppe. I to tim
er!  Så der sa de bare: 

«M
am

m
a, hva skjer m

ed deg på den der uken?  H
va 

skjer der oppe?» (Ler) 
M

en her  var  jeg ikke sist -her  var  jeg jo god nok!



M
otivasjon	til	å	m

elde	seg	på
A

M
: H

va var det som
 gjorde at du m

eldte deg på 
Ridderrennet?

E: D
et var jo de på H

useby [kom
petansesenter] som

 
pushet, noe så veldig, ellers hadde jeg A

LD
RI m

eldt 
m

eg, ski er bare ikke noe for m
eg, eller var...

Kun en ut av 12 rapporterte at han hadde m
eldt seg 

på uten å bli pushet av fagpersoner eller fam
ilie



2 rekrutterin
gstiltak –

viktig å vite om

�
U

ngdom
sgruppe: 15-19år

�
R

askere fram
 («ny»-skadde) 20-50+ (ikke deltatt 

tidligere)

Se m
er på w

w
w

.ridderrennet.no



Frisk	luft		–
aktivitet		–

godt	hum
ør

foredrag						håndbakkonkurranse							selvforsvarskurs
Sosialt sam

væ
r

H
åper å se flere på R

idderuken

Piknik i solveggen
Standupkom

iker

Avprøving av aktiviteter

Talentaften

Seriøs M
EN vennskapelig kappestrid 

til gjensidig m
otivasjon 

Året rundt

Langrenn -
skiskyting -

alpint -
snow

board


