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Ridderrennet - historisk opprinnelse

Erling Stordahl - kjendis (musiker og blind)
Bosatte seg pa Beitostalen

Oppdaget "skisporet” da han ved et uhell

falt i sporet til et av militeerets kjoretoyer

ERLING STORDAHL

z.n.u..._u...r.,_ii tryter

Ny mulighet for funksjonshemmede

til & komme seg pa ski

Ridderrennet pa Beitostelen hvert ar siden 1964



ﬂwaam:m::mﬁ i dag?

* Foreningen Ridderrennet (ansvarlig agent)

* Beitostolen Helsesportsenter
* Norges idrettshggskole
* Det norske militeeret

* 400-500 deltakere med funksjonshemming

* 1200 deltakere i alt inkl. deltakere, guider, arrangerer, frivillige og
stotteapparat

* Verdens storste drlige vinteraktivitetsuke for mennesker med
synshemming eller fysisk funksjonshemmingArlig siden 1964

* En smakebit pd hva Ridderrennet er
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Mitt dr. gradsprosjekt
Inspirerte til et nytt (post.doc.) prosjekt

Hva betyr deltakelse pa Ridderrennet for
forstegangsdeltakere med syns- eller
bevegelseshemming?

e Hva opplever de som positivt og betydningsfult?
e Hva opplever de som utfordrende?

e I hvilken grad bidrar deltakelse til gkt aktivitet for
deltakere med funksjonshemming?

e Hva har veert nyttig/utfordrende i den forbindelse?
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“Deltakerne

Fulgt 12 forstegangsdeltakere
Intervjuer
For forste deltakelse i RR
Etter forste deltakelse i RR
Et ar etter forste deltakelse

Rekruttering av deltakere blant nye deltakere i Ridderrennets
rekrutteringsgrupper.

Purposeful sampling strategy -> sikre variasjon ( >5 av hver)

Kjenn a) menn b) kvinner
Alder: a)i5-23 b)24-50
Type funksjonsh.: a) Fysisk b) Syn

Opprinnelse, funksjonsh.: a) medfedt b) oppstatt
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Sentrale temaer i intervjuene:

(pa tvers av alder, kjonn og type funksjonshemn.)

A passe inn (3 ikke fole seg "annerledes” )

A f3 assistansen som gjor aktivitet og deltakelse
mulig

A bli motivert gjennom meotet med andre med
samme/andre typer utfordringer
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Betydningen av deltakelse

Elisabeth, Sterkt svaksynt

Min mann og alle barna har reist pa ski, jeg har ikke veert
med pad det. Sa alltid «det gjor jeg ikke!» og til na a tvinge alle
ungene til 4 veere med.... S3 det er en stor forskjell, jeg var
aldri ute om vinteren for... jeg klarte jo ikke sol, sant, til na a
veere helt hektet!

Synes ungene er noen late unger som skal sitte med iPadene
sine. «Kom igjen, na skal mor sta pa ski, og dere skal ogsa!»
(Begge ler). Det er litt annerledes her i huset na...

AM: Sa hva synes ungene om mammas helomvending?
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Neli, de lurer litt pd om det har rablet litt for mamma
(begge ler). Fra a ikke veere ute nar det er kaldt til
vaere hektet pa a kikke pa nye klaer til 4 std pa ski i... Se
pa hvor vi kan reise, og vi har begynt a snakke om a
reise til jul opp til Beitostelen og booke hytte der og
veere der i julen og sann. Sa for dem er jo det helt en
mamma de ikke kjenner!

Neli, jeg ringte dem ogsad, for jeg prevde jo ogsa
snowboard der oppe. I to timer! Sa der sa de bare:
«Mamma, hva skjer med deg pa den der uken? Hva
skjer der oppe?» (Ler)

Men her var jeg ikke sist - her var jeg jo god nok!
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Motivasjon til a melde seg pa

AM: Hva var det som gjorde at du meldte deg pa
Ridderrennet?

E: Det var jo de pa Huseby [kompetansesenter| som
pushet, noe sa veldig, ellers hadde jeg ALDRI meldt
meg, ski er bare ikke noe for meg, eller var...

Kun en ut av 12 rapporterte at han hadde meldt seg
pd uten d bli pushet av fagpersoner eller familie



RIDDERRENNET

2 rekrutteringstiltak - viktig a vite om

* Ungdomsgruppe: 15-19ar

* Raskere fram («ny»-skadde) 20-50+ (ikke deltatt
tidligere)

Se mer pa



\mzmw luft — aktivitet — godt humeor
Sosialt samveer

foredrag handbakkonkurranse  selvforsvarskurs
Langrenn - skiskyting - alpint - snowboard

Avproving av aktiviteter

Haper a se flere pa Ridderuken

Talentaften

Piknik i solveggen
Standupkomiker

Serigs MEN vennskapelig kappestrid
til gjensidig motivasjon
Aret rundt




