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God psykisk helse — fra hva til hvordan

nina.helen.mjosund@vestreviken.no

* Hensikt med ph.d. prosjektet:

— Bidra til kunnskap om positiv psykisk helse,
helsefremming og beskyttelse av god psykisk
helse hos personer med psykisk sykdom

* Klinikk for psykisk helse og rus, Vestre Viken o
* NTNU, Senter for helsefremmende forskning | “

http://www.ntnu.edu/chpr
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God psykisk helse — fra hva til hvordan

* Fokus pa innenfra perspektivet
— Levde erfaringer
— Hvordan oppleves psykisk helse og helsefremming?
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?— —... Zlﬂ‘\) — < — * m>— H— * In this interpretative phenomenological analysis study, we explored how persons with
—v —NO ?— c ~ —O z mental disorders perceive mental health. Adapting a salutogenic theoretical

framework, 12 former inpatients were interviewed. The analysis revealed experiences
Promotng mental health of mental health as a movement, like walking up and down a staircase. Perceived
Provantng mantal ARomier mental health is expressed both verbally in an everyday language and through body
language. Mental health is an aspect of being that is always present and which is
nourished by four domains of life: the emotional; physical; social and spiritual
domains. Mental health is experienced in everyday life as a sense of energy, and as
more or less wellbeing. Exploring persons’ meanings of mental health from a
subjective perspective can extend the knowledge base that can be used in mental health
promotion strategies.
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° Metodologi

The Handbook
of Salutogenesis

* En salutogen orientert teoretisk tilneerming med
Antonovsky og Keyes’ modeller av helse

* Inspirert av fortolkende fenomenologisk analyse HEE=WIESIE
(IPA by Smith, Flowers & Larkin, 2009)

* Dybdeintervju med 12 deltakere
* Intervjuene tas opp pa lydband og transkriberes

Interpretative

* Teksten gjennomgar flere analysetrinn bade Prermendegcal Ay
case- og cross-case fokus |

* NVivo 10, dataverktgy for behandling av tekst

* Radgivningsgruppe

3.11.2016
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Radgivningsgruppa
* Hensikt:

— A styrke forskningsprosjektet med erfaringskunnskap
— Ainkludere flere perspektiver inn i prosjektet

Hvem:

Tre personer med alvorlig psykisk lidelse

Tre personer med erfaring som pargrende til
familiemedlemmer med alvorlig psykisk lidelse

* Oppgaver:

— Tilgjengelig for refleksjon, diskusjon og kunne gi rad til
forskningsprosjektet, giennom hele forskningsprosessen

* Arbeidsmetoder
— Megter og prosjektverksted, skriftlige bidrag, formidling

3.11.2016
Radgivningsgruppa - NHMjgsund
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Hvem — hensiktsmessig utvalg

* Egnet — noen kjente dem

* Forskjellige; alder, erfaringer, kjgnn, diagnoser

* Lignende erfaringer fra samme tid og sted som
de intervjuede deltakerne

* Har nyttig kompetanse — erfarings- og
formalkompetanse. A jakte pa ressurser

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 7
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Fra individ til gruppe

* Forventningsavklaring

— Motivasjon for a delta

* Bli kjent med personen
— Utdanning og familie
— Interesser og hobby

* Erfaringer med helsevesenet
— Sykdom- og behandlingshistorie

 Andre roller

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund
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Essayet gir rom for en kritsk, personlig og s#kends refleksjon over
erfaringar gjort § uliks mgter med pykisk helse.

Egenerfaring som ressurs i forskning - ei
radgivningsgruppes opplevelse av medforskning

Inger-LiTl Mylebn Portaasen
ingarlillportassan@abnett no

Mette Haaland-@verby
mettehaalandovery@gmail.cam

Sven Liang Jenzen
sven@liang.no

Solveig H. H. Kjus

solvhele @online no

frene Norheim:

ireme.norheim@vestrevitenno

Hvorfor ble vimed i
forskningsprosjektet «God psykisk
helse—frahva tilhvordan», oghva har
vi tatt med inn?

Vi ble spurt om 3 delta i ridgivningsgruppa
il doktorgradsprosjckter «God  psykisk
helse — fra hva til hvordans og sa ja fordi
prosjektee ser pd helse som en positiv res-
surs og mer enn fraver av sykdom. Prosjek-
tet baserer seg pd dybdeintervjuer med 12
pasienter som er ukjente for oss. Deres opp-
levelser og erfaring blir analysert og danner
grunnlag for forstielsen av hva psykisk
helse er for dem som opplever psykisk
lidelse. Milet er & utvikle bedre helsetjenes-
ter der psykisk helse styrkes og vernes ogsa
i en behandlingssituasjon.

3.11.2016

negative forstchindserfaringer med psykisk
helsevern som pasienter og parercende. En i
gruppa har crfaring med & arbeide som
smedarbeider med  brukererfarings, en
annen har forskerbakgrunn og ensket 3
kombinere det med pasienterfaringen.

Ved oppstart fant vi ut at forskeren — psyki-
atrisk sykepleier og ph.d.-stipendiat Nina
Helen Mjesund - hadde satt sammen
gruppa ut fra ensket om mest mulig bredde
1 erfaringer, kompetanse, familiesituasjon,
yrkesbakgrunn og interesser. Ridgivnings-
gruppa skulle ha en sentral rolle gjennom
hele prosjektet for 4 sikre at forskningen
skulle bli reell og relevant for de som opple-
ver psykisk lidelse, og deres parorende. For-

Radgivningsgruppa - NHMjgsund
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Hvorfor beskrive vart samarbeid
og hva lurte vi pa?

Kommer i en artikkel
som er til vurdering

* Hva preger var samhandling eSS
* Hvordan preger det resultatene i GPH-studien
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Service user involvement:

The power of multiple perspectives!
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jan.13093/full
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Service user involvement enhanced the research quality in a study
using interpretative phenomenological analysis — the power of

multiple perspectives
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MJOSUND N.H., ERIKSSON M., ESPNES G.A., HAALAND-GVERBY M., JEN-
SEN S.L., NORHEIM 1., KJUS S.H.H., PORTAASEN L.-L. & VIN]JE H.F. (2016)
Service user involvement enhanced the research quality in a study using interpre-
tative phenomenological analysis — the power of multiple perspectives. Journal of
Advanced Nursing 00(0), 000-000. doi: 10.1111/jan.13093

Abstract
Aim. The aim of th

contribute to the development of interpretative phenomenological analysis

study was to examine how service user involvement can

methodology and enhance research quality.

Background. Interpretative  phenomenological — analysis  is  a  qualitative
methodology used in nursing research internationally to understand human
experiences that are essential to the participants. Service user involvement is
requested in nursing research.

Design. We share experiences from 4 years of collaboration (2012-2015) on a

mental health promotion project, which involved an advisory team.

Methods. Five research advisors either with a diagnosis or related to a person
with severe mental illness constituted the team. They collaborated with the
research fellow throughout the entire research process and have co-authored this
article. We examined the joint process of analysing the empirical data from

interviews. Qur analytical discussions were audiotaped, transcribed and

subsequently interpreted following the guidelines for good qualitative analys
interpretative phenomenological analysis studies.

Results. The advisory team became ‘the researcher’s helping hand’. Multiple
perspect!
interpretations of nuances, complexity, richness or ambiguity in the interv

influenced the qualitative analysis, which gave more insightful

participants’ accounts. The outcome of the service user involvement was increased
breadth and depth in findings.

Conclusion. Service user involvement improved the research quality in a nursing
research project on mental health promotion. The interpretative element of
interpretative phenomenological analysis was enhanced by the emergence of
multiple perspectives in the qualitative analysis of the empirical data. We argue

11
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Hvordan pavirker radgivningsgruppa
funnene?
* Case study design

* Forskningsdata: tekst
— Vare egne diskusjoner; opptak og transkribert

Rgr = Radgivningsgruppa @ @
F = Forsker & &
Intervju: Intervju:
Deltaker 1 - F Deltaker 2 - F (\

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 12
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Samhandling i analysefase

* Lydopptak av diskusjonene ble transkribert

* Lyttet til lydband - fant eksempler pa dialog som bidro
til a utvide forskerens forstaelse

* Diskusjoner underveis — fortolkning i trad med
kvalitetsindikatorer pa god IPA analyse

* Medforfattere pa artikkel
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The power of
multiple perspectives

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 14
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Funn

* Bekrefter forskerens fortolkning
— Kjenner igjen deltakerens opplevelser i eget liv

* Nyanserer, bringer inn mer kompleksitet, tvil,
flere historier, oppdager sammenhenger

— Har en motsatt opplevelse

— Har en lignende opplevelse

— Samtalen bringer flere aspekter inn, oppdager
hvordan fenomener kan henge sammen

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 16
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The researcher’s
helping hand team
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Erfaringskunnskap i forskning — hvorfor?

mette.haaland.overby@gmail.com

* Sprak og formidling - mer forstaelsesvennlig

* Kan gripe mer implisitte deler av erfaringer —
kjenner igjen noe hos seg selv

— Den vet best hvor skoen trykker, som har den pa

* Ferskvareerfaring

* Flere nyanser, stgrre bredde, mer relevans

* Formidling i andre fora enn akademiske artikler

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 18
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Noen personlige erfaringer Inger-Lill

ingerlill.portaasen@ebnett.no

Mine erfaringer hjelper fram forskning som kan
endre psykisk helsevern

Tilegnet oss et mer presist ordforrad - hgrt ogsa av
dem som ellers ikke lytter til brukerstemmer

Fatt anledninger til a fremme mitt syn i ulike fora

Radgivningsgruppa er et av de fa og viktige
stedene for sosial kontakt

Forstaelsen av psykiske lidelser er utvidet, gitt
inspirasjon til videre studier

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 19



o° VESTREVIKEN  Noen personlige erfaringer Solveig

solvhele@online.no

* Brukererfaringene mine er en ressurs

* Bidrar til endring — andre slipper a oppleve det
samme

* Leert en ny mate a forske pa — kvalitativ forskning
* Deltakelsen —er bra a ha pa CV
* Spennende a veere medforfatter pa artikler

* Samarbeidet i gruppa gir nettverk — vi er
hverandres heiagjeng i oppturer og nedturer

* Mgter pa FoU-avdelingen, utvider nettverket ved
at vi mgter andre ansatte og far innpass

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 20



* VESTREVIKEN  Noen personlige erfaringer Sven

sven@liang.no

* Bety noe for andre

* Meningsfull hverdag, bedre selvbilde og gkt
selvtillit

* Tro pa endring
— Hjelp til selvhjelp. Utvikle mestringsstrategier
— Hap om endring av behandling av psykisk sykdom

* Vender gradvis tilbake til arbeidslivet

* Fungerer sosialt og utgver hobby som gav
glede for jeg ble syk

3.11.2016 Radgivningsgruppa - NHMjgsund 21






