Ekstern hgring — Pakkeforlgp hjerneslag (fase 1)

Skjemaet brukes til:
- kommentarer knyttet til bestemte kapitler
- generelle kommentarer

Navn:

Horingsinstans

Nasjonal kompetansetjeneste for laring og
mestring innen helse (NK LMH)

Kommentar
nummer

Kapittel /spgrsmail:

Om pakkeforlgpet

Kommentarer:

Generelle kommentarer:

Laerings- og mestringstilbud utgjer en viktig del
av rehabiliteringen ved hjerneslag, bade for
pasienter og pargrende. Her far de gkt innsikt i
egen situasjon, blir mer bevisste egne
ressurser og far starre tro pa a kunne handtere
livet med helseutfordringer.

NK LMH anbefaler at lzerings- og
mestringstilbud tydeliggjeres som et element i
pakkeforlgpet i tilknytning til rehabiliteringen.
Pedagogisk virksomhet kan med fordel laftes
mer eksplisitt frem i lys av malsetninger om
god informasjon og veiledning, medvirkning og
forutsigbarhet.

| tillegg kan paregrendeperspektivet med fordel
gjares tydeligere. Kommunikasjon/dialog med
pargrende beskrives innledningsvis som del av
et standard pakkeforlgp, men oppfelging av
pargrende er lite synlig i utkastet for gvrig.

Opplevelsen av a mestre kan vaere en ngkkel
til gkt selvstendighet og bedret livskvalitet.

2 Introduksjon til
pakkeforlgp hjerneslag

3 MP 1: Debut symptomer

4 MP 2: Varsling AMK

5 MP 3: Ankomst
akuttmottak

6 MP 4: Bildediagnostikk

7 MP 5: Trombolyse




MP 6: Trombektomi

MP 7: Innlagt slagenhet
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MP 8: Karotis operasjon
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MP 9: Varsling om
behov for videre
rehabilitering
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MP 10: Utskrivningsklar
fra slagenhet
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MP 11: Dato for start
spes. Rehabilitering
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MP 12: Dato for
etablering av
rehabiliteringsplan
spes.rehab.
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MP 13: Tidspunkt for
henvisning ESD
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MP 14: Tidspunkt for
etablert kontakt ESD
team og pasient
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MP 16: Etablering av
rehabiliteringsplan ved
ESD
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MP 17: Start kommunal
rehabilitering
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MP 18: Etablering av
rehabiliteringsplan —
kommunal
rehabilitering
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MP 19:1- 3 mnd kontroll
i spesialist —
helsetjenesten
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Oversikt over
forlgpstider




