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HELT SJEF!

Gruppebasert laerings- og mestringskurs

Diagnoseuavhengig
12-16 ar, 17-26 ar, foreldre
6 samlinger a 2,5-3 timer

Likeverdig samarbeid mellom fagpersoner og erfarne

brukere (ungdommer, unge voksne, foreldre)

Kompetansehevingsprogrammet: «Treff meg!»
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Helsefremmende perspektiv
| mgte med ungdom

Salutogenese

Brukermedvirkning/deltakelse
Empowerment

Mestring og mestringstro

Laering

Handlingskompetanse og sosial kompetanse
Skape mening gjennom historiefortelling

Gruppen som leeringsarena o SORLANDET SYKEHUS
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Om oss

VERKT@YKASSE:

Forskningsarbeid

Utviklingsarbeid Kommunikasjons- og formidlingsarbeid Arrangementer

Helsepedagogikk Leerings

LERINGS- 0G
MESTRINGSTILEUD

Handbok i lerings- og
mestringsarbeid

Viktig & tenke pa nar du skal
igang

Hvordan etablere lzrings-
og mestringstilbud?

Praksiseksempler
Unge og foreldre: Helt sjef!

Laerings- og
mestringstilbudet Starthjelp

SMIL — styrket mestring i
livet

Mestringskurs for pargrende

Nettbaserte tilbud

Postadresse

Oslo universitetssykehus HF
Aker sykehus

Nasjonal kompetansetjeneste for lzring

og mestring innen helse [NK LMH)

Helt sjef! er diagnoseuavhengige lrings- og mestringstilbud for unge som har langvarige helseutfordringer, og deres
foreldre.

Det finnes Helt sjef!-tilbud for

« ungdom 12-16 ar
« unge voksne 17-26 ar
» foreldre

Tilbudene er utviklet ved Nasjonal kompetansetjeneste for lzring og mestring innen helse (NK LMH) i prosjektet Ung

HELT SJEF!

RO - |is
anbetabnger o o ders kan m.m':-'x - ke
e

medvirkning og mestring (UMM) i pericden 2012-2014.

NK LMH har utarbeidet en hdndbok med anbefalinger for
tilbudene og materiell dere trenger i arbeidet med tilbudene,

| UMM-prosjektet har NK LMH ogsa utviklet

kompetansehevingsprogrammet Treff meg! for fagpersoner som
jobber med unge. Les om, og last ned, folder med kort beskrivelse

av Treff meg! og Helt sjef!

Alt materiellet for Helt sjef! og Treff meg! finner du pa prosjektsiden mestring.no/umm.

Publizert: 5. januar 2015.

Sist oppdatert: 20. april 2015.

Bessksadresse Kontakt
Oslo universitetssykehus HF Telefon: (+47} 23 03 40 08 ( .|.. Oslo sitetssykehus
Aker sykehus E-post: post@mestring.no

MNasjonal kompetansetjeneste for laring

.
og mestring innen helse (NK LMH) HELSE » » » S@R-@S5T

Personvernerklzring for mestring.no
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Kompetansehevingsprogram

Filmen er en del av prosjektet «Ung medvirkning og mestring».
Produsert for Nasjonalt kompetansesenter for lzering og mestring
i samarbeid med Unge funksjonshemmede

og Norsk forening for unges helse.
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[l] Ungdomsmedisin - Akershus universitetssykehus
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Sammen blir vi mer bevisste
av Ungdomsmedisin - Akershus universitetssykehus

Frisk ungdom med helseutfordringer
av Ungdomsmedisin - Akershus universitetssykehus

Sammen ser vi nye muligheter
av Ungdomsmedisin - Akershus universitetssykehus

Sammen er vi sykt friske
av Ungdomsmedisin - Akershus universitetssykehus

Q

Ung Medvirkning og Mestring (UMM)

Ungdomsmedisin - Akers’luss + 4 videoer - sett 70 ganger - Sist oppdatert 11. nov. 2015
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Hvordan kom vi i gang pa
Sgrlandet sykehus?

Fagpersoner og erfarne brukere pa
gruppelederopplaering sammen

Pedagogiske verktgy gir oppdagelser!

Planlegging gruppeledere/fagpersoner og
veiledning fra Laerings- og mestringssenteret

Farste kurs for unge voksne 18-26 ar
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De 6 samlingene

« Samling 1, 2 og 3
Tema: ldentitet, falelser, a veere god nok,
hva er viktig for meg?

« Samling 4,509 6
Tema: Relasjoner og samspill, sjef i eget liv

Hva var forventningene?
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En god venn for meg er......

Laerings- og mestringssenteret, e SORLANDET SYKEHUS
Fagavdelingen, Sgrlandet Sykehus ®




Siste samling
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Mine erfaringer som kursleder

Nye perspektiver
Mer fokus pa mestring og erfaringer
Ressursene er | gruppa
Min rolle som fagperson
Oppdager svikt | systemene
— Forbedringsarbeid
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«Lettere a akseptere nar jeg ikke er alene om
det»

«Veldig godt a dele erfaringer og lytte til
andre»

« Fikk gode ideer og lgsninger underveis»

«Fgler meg sterkere psykisk»
o SORLANDET SYKEHUS



