
Linn Helene Pedersen, Grethe Thoner og Helene Morvik 



• Gruppebasert lærings- og mestringskurs

• Diagnoseuavhengig

• 12-16 år, 17-26 år, foreldre

• 6 samlinger à 2,5-3 timer

• Likeverdig samarbeid mellom fagpersoner og erfarne 

brukere (ungdommer, unge voksne, foreldre)

• Kompetansehevingsprogrammet: «Treff meg!» 



Helsefremmende perspektiv

i møte med ungdom

• Salutogenese

• Brukermedvirkning/deltakelse

• Empowerment

• Mestring og mestringstro

• Læring

• Handlingskompetanse og sosial kompetanse

• Skape mening gjennom historiefortelling

• Gruppen som læringsarena





Kompetansehevingsprogram





Hvordan kom vi i gang på 

Sørlandet sykehus?

• Fagpersoner og erfarne brukere på 

gruppelederopplæring sammen

• Pedagogiske verktøy gir oppdagelser! 

• Planlegging gruppeledere/fagpersoner og 

veiledning fra Lærings- og mestringssenteret 

• Første kurs for unge voksne 18-26 år 



De 6 samlingene

• Samling 1, 2 og 3 

Tema:  Identitet, følelser, å være god nok, 

hva er viktig for meg?

• Samling 4, 5 og 6 

Tema:  Relasjoner og samspill, sjef i eget liv

Hva var forventningene?







Lærings- og mestringssenteret, 

Fagavdelingen, Sørlandet Sykehus

En god venn for meg er……



Siste samling



Mine erfaringer som kursleder

• Nye perspektiver 

• Mer fokus på mestring og erfaringer

• Ressursene er i gruppa

• Min rolle som fagperson

• Oppdager svikt i systemene 

→ Forbedringsarbeid



«Lettere å akseptere når jeg ikke er alene om 

det»

«Veldig godt å dele erfaringer og lytte til 

andre»

« Fikk gode ideer og løsninger underveis»

«Føler meg sterkere psykisk»


