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Fra null til full fart

= utvikling av eit interkommunalt frisklivs- og meistringssenter i
Fjell, Sund og @ygarden
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Anita Alvheim
Frisklivs- og meistringskoordinator
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«If you always do what you’'ve
always done, you'll always get
what you’ve always got»

- Henry Ford — grunnleggar av Ford Motor Company



Problemstilling
— fra fagkunnskap til nyttig gruppetilbod
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Resultat
Trygghet og tro pa eigne evner til a utvikle og halde kurs

Foto: Anita Alvheim

«Ein finn ikkje noko fa@r ein kjem der det er» - Ivar Aasen
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Livsstilskurs — for gode vanar

Bilete: Anita Alvheim
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Livet i bevegelse — for gode kvardagar




LEVE GODT MED KOLS

Tilbodet er for deg over 18 8r og som har KOLS eller
tilsvarande lungesjukdom. Du ma sja nytte av a trene og gnskje 3
laere meir om a leve med sjukdommen.

Oppstart:
Veke 31 2018.

Pris:
200 kr/mnd, inkluderer mulighet til & trene frem til kl. 16 pa hverdager
pa Sprek og Blids sentre pa Sotra. Betaling fr@ manad til manad.

Spgrsmal og pamelding:
Epost: fms@offentleg.no

TIf.: Frisklivs- og meistringskoordinator 55096859/45033267

Fylkesmannen i
Hordaland
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Det handlar om a vere gode rollemodellar!
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@d%wo@mi
o/j/@e/n
Likovel ar dek el ohjer

som Yak gmgm/ﬂ/a o

Foto: Anita Alvheim
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anita.fms@offentleg.no



