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«If you always do what you’ve 

always done, you’ll always get 

what you’ve always got»   
   - Henry Ford – grunnleggar av Ford Motor Company 

 



Problemstilling  
– frå fagkunnskap til nyttig gruppetilbod 





Resultat 
Trygghet og tro på eigne evner til å utvikle og halde kurs 

«Ein finn ikkje noko før ein kjem der det er» - Ivar Aasen 
Foto: Anita Alvheim 



Livsstilskurs – for gode vanar 

Bilete: Anita Alvheim 



Livet i bevegelse – for gode kvardagar 

Bilete: Anita Alvheim 



Leve godt med KOLS 



Det handlar om å vere gode rollemodellar! 

 



Det er mange skjer i  

sjøen 

Likevel var det eit skjer 

som vart berginga di 
  - Olav H. Hauge 

Foto: Anita Alvheim 



anita.fms@offentleg.no 


