SELVHJELP
NOHGE

Samhandling om lokalt
selvhjelpsarbeid .

«Menneskets
egenkraft er den
viktigste ressursen i
alt helsearbeid.»

Selvhjelp Norge, Mette Smedstad daglig leder ved distriktskontoret for Oslo, Akershus og @stfold

Nasjonalt kompetansesenter for selvorganisert selvhjelp
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Selvorganisert selvhjelp i det
nasjonale folkehelsearbeidet.

Helsefremmende, forebyggende og
rehabiliterende - pa hvilken mate?
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SELVHIELP
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Selvhjelpsforstaelse -
menneskesyn og verktoy

Tro pa at alle
mennesker har
iboende ressurser
som kan mobiliseres.

Egenkraftmobilisering

Selvhjelp er a finne og
ta ressursene i bruk.
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Nasjonal plan for selvhjelp 2014-18

«Helsedirektoratet har det overordnede ansvaret for
giennomfgringen av Nasjonal plan for selvhjelp»

«Nye og komplekse problemer mé mgtes med nytenkning.

Selvhjelpsgrupper og selvhjelpsforstdelse
er en tilvekst i arbeidet for @ utvikle velferdssamfunnet og
bidra til  Igfte det helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende arbeidet.»

Selvhjelp fratar ikke det offentlige ansvar for a tilby hjelp
ndr dette er pdkrevd. Det er et supplement.

Det offentliges oppgave er a legge til rette for
informasjons- og kunnskapsformidling som bidrar til at
selvhjelpsarbeidet kan vokse og utvikle seg lokalt. » . -

——
-

i i

Bjorn Guldvog
Helsedirektgr
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Nasjonal plan for selvhjelp
2014-2018

Visjon:

¢ «A”e | Norge Skal Vlte hva Du trenger Du kan hjelpe
selvorganisert selvhjelp er, og hielp- S
hvordan de kan ta dette Grav i lortiden. BSISRIYSYEH
verktgyet i bruk nar SO ... o
livsproblemer oppstar» Det er uretferdiz. RTINS

f Snakk med mennesker som
solv vt hvae det lundler am

* «styrke enkeltmenneskers evne |
og mulighet til a delta i egen T
endringsprosess.» __
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SELVHJELP

¥ Helsedirektoratet
norsk f'selvhjelpsforum

IR Du kan hjclpe

IR clog selv.
o e o
TRIST S0 [remover, . ..
Finansiering:

Lar sheg bdfer & bviae dem

Oslo kommune

(IO S er liver

Hovedkontor
+ 7 distriktskontorer

Finansiering:
Statsbudsjettet
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Selvhjelp Norge skal formidle kunnskap og
bidra til utvikling av:

» Selvhjelpsforstaelse

» Selvorganisert selvhjelpsgruppe som
gratis mulighet der folk bor.

» Ulike mater og former for
selvhjelpsarbeid.

» Erfaringsdeling og forskning pa omradet.
» Opplzering og undervisning.




Selvhjelpsarbeidet - Mangfoldig, i mange g

former og varianter pa mange arenaer.

SELVHJELP
NOAGE

Kollektive lzere- og stotteprosesser:

= Assistert veiledet, ledet av
fagperson

= Selvorganisert uten leder, igangsatt,
likeperson N



SELVHJELP
NDAGE

Definisjon pa selvhjelp

«Selvhjelp er a ta utgangspunkt i
opplevelsen av eget problem, gainnien
prosess sammen med andre, for
giennom denne a erverve innsikt som
aktiverer bruk av egne erfaringer for a
oppna forandringer.»

Norsk selvhjelpsforum
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Helsefremmende, forebyggende
og rehabiliterende

Supplement =
Alternativ
Ikke del av, men ses i sammenheng ﬁ ii :
med de offentlige tjenestene -
Lavterskel muligheter innen lzering e -

og mestring, RPH, Mestringstreff,

KID, KIB, Hverdagsglede, ...
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Lokale eksempler

50d hjelp
par det trengs

selvhjelp.no

s prasblemwenis bl boe, meen gior der b 3 lewve
maed der som er

Nyttig for mange

Fur masge menneskes er en selvorganisers scdviviips.
gruppe god 3 ha | moe med <hvesdagsproblemer-
Dher kan viree wtfordringer | forbindelse meod jobb,

| muee med ogne eller Familiemodiemmen sylalom-
muer eller i hindrenng av ensoeshes, Debakebw i o

whonganiwet sehvhjdpgroppe o en mulighes for alle
&l

g v p

De fieste bjelperiltak og fanngs- og mestegsnl
bud, som for desempel KED- og KiB-kurs og andre,
diagnoscuavhengige kurs, forogir | en begronse
tdapenode, Evaloenngrenlrater vier ar mangr
delraker ervenspoc en furm Sor viderefnnag av opet
emlringuarbeid crier endt kosmne tilbud, gierne
| fellesdiap mal amdre. En sdvespamscnt wivhielp-
gruppe kan da vare en mulighes

Hyvordan legge til rette § min kommune?

SELVHIELP
NoRGE

SELVHJIELF NORGE ©

TRty eger AT o () GRS R | 31 helaastent
shveer Metts Smestazt daghg leder ved Sebtgep Nopes
rhtbonnor or Ovie, Awshen g Outioba

10 1 N SO

opptacs av A bygpe pb folks ressurser, erfaringer og

1 mange fnnes cgne kontakepunkeer og L &
persaner vom begger t setee og hidear il apperart v
lokal wlvigelmarbedd. Koncak har silgang

vh opplaring. bistnd og stetre fia Selvhjelp Norge
En rebke kommuner smarbeldec allerede med
Sehvhjelp Newge for J implementere sebvorganisert
shvhielp. Her beskrives noen eksempler

Stangehjclpa er en kommunal iveeskeltienete for
persanet med 1us- eller pykisk helsepeoblemes | alle
aldessgrupper | Stange kommune. Scangehielpa e

ap om sog sy, Die somer i gang selvorgans-
weroe arivisiclpprupper o markeddoeer derre sons
selessenulip muddigher, entes foo, samtady med cller
caier hidp og behandling fra Surgebjelps dler andre.
D har opperrmer en Intem ressurgroppe for schvoega
nisery selvinelp som wrvikler arbeider videse sammen
maod Selvhjelp Norge

1 Homen kommuoe samarbeider de tee soee sko-
penie nnen Oppvekst, Kabour og samfuss og Hebe og
velferd om scvorganient sivhielp. En tvertsekiock®

LA RS meunens | 101




Selvhjelp som forstaelse

Og arbeidsform

e Alene
e Eller sammen med andre

» Selvhjelp som verktay

» Selvhjelpsgruppa som verksted -
» Et mentalt treningsstudio
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SELVHJELP
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Definisjoner

«Selvorganisert selvhjelp handler om a ta aktivt ansvar for egen
livssituasjon. Arbeidet drives pa initiativ fra menneskene det
gjelder, og selvorganiserte selvhjelpsgrupper drives av
mennesker som har et problem. »

Fra Nasjonal plan for selvhjelp 2014-18

”En mindre samling mennesker som regelmessig
samles for a hdndtere et (felles) problem gjennom
gjensidig

hjelp og stotte.”

(Karlsson, 2006)
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En selvorganisert selvhjelpsgruppe er for
mange et verksted a lzere om selvhjelp
som verktgy, og trene seg pa a benytte
det sammen med andre deltakere i

gruppa.

R

er!

Her o "Q 09 framg,
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VANSKELIG OG VONDT
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SELVHJELP
NDAGE -

Erfaringer

"Gruppa blir en gvingsarena der jeg kan lzere meg a takle vanskelige
folelser og situasjoner.«

"Jeg laerer a sette grenser, og jeg laerer a se hva som er mitt ansvar.
Jeg har sluttet a be om unnskyldning nar andre gjor noe med meg -
det gjorde jeg alltid for."

"Jeg har lzert 4 bli mer apen - ikke bare i gruppa. Det har fort til at jeg
na opplever mer meningsfylte samtaler men venner og familie."

"Jeg opplever at de andre deltakernes erfaringer gir meg et nytt
perspektiv pa mine egne problemer. Perspektiv jeg ikke har sett for
eller tenkt pa for."
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Forskning: Brottveit

Viktige funn i rapp. «Fortrolige fremmede»

* Beskriver folgende som felles, uansett organisering:
— Alle har et problem.
— Taushetsplikt — anonymitet
— En aksepterende holdning
— Gjensidighet (gjensidig emosjonell stotte).
— «l samme bat - likeverd
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SELVHJELP
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Hvordan kan du bidra til utvikling?

Gi kunnskap om selvhjelp og selvhjelpsgrupper, informer og
anbefal.

Avklar egne holdninger og eventuelle motforestillinger.
Vaer ambassador i egen organisasjon og nettverk.

Bli et kontaktpunkt, eller et LINK.

Samarbeid lokalt om a utvikle arenaer, mgteplasser og bidra
til igangsetting.

Samarbeide pa tvers og med ditt distriktskontor i Selvhjelp
Norge.
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Vil du vite mer? )
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