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Hva slags opplæring?

• Stor variasjon i tidsramme
• Forelesninger og gruppediskusjoner mest utbredt
• Mer enn halvparten inkluderte ferdighetstrening ved rollespill
• Halvparten innebar trening i bruk av verktøy
• Vanlig med handbøker, manualer eller protokoller
• Få inkluderte e-læring
• Opplæring i ulike typer mestringskurs
• Oppfølging vanligvis ikke inkludert
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Erfaringer med å lede kurs i etterkant av opplæring

• Opplæringen oppleves nyttig
• Utfordringer
• Nye undervisningsmetoder
• Gruppeledelse/kommunikasjonsferdigheter

• Behov og ønsker om oppfølging og støtte utover opplæringstilbudet
• Veiledning etter kurs
• Mer samarbeid med kollegaer
• Mer tid til forberedelser og administrativ arbeid knyttet til kurs
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Scoping review metode

mestring.no 10



Konklusjon

• Stor variasjon i opplæringstilbudene
• Opplæringen oppleves nyttig, 

men likevel ofte ikke nok til at 
helsepersonell blir trygge på oppgaven
• Behov for videre evaluering av 

opplæring med klar teoretisk forankring 
og som gir oppfølging over tid
• Behov for flere effektstudier, også når 

det gjelder effekt på helsekompetanse
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Takk for oppmerksomheten!
Besøk www.mestring.no og meld deg på nyhetsbrev
eller følg oss på Facebook og Twitter: @mestring.no

http://www.mestring.no/

